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Wandern auf den Azoren ist eine
groRartige Moglichkeit, die natiirliche
Schonheit des Archipels zu entdecken
und zu betrachten. Damit jedoch alles
reibungslos ablauft, empfiehlt der
Regionale Katastrophenschutz und die
Feuerwehr der Azoren (SRPCBA)
mehrere SelbstschutzmalRnahmen und
Ratschlage, die Sie beriicksichtigen
sollten. Die Einhaltung dieser
Massnahmen bewirken einen grossen
Unterschied fiir Ihre Sicherheit und die
der Begleitpersonen.
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AGORES ryjusma secann

Zeichensystem der Wanderwege

Kleine Route

Kleine Wanderroute (KW) lauft,
B  voriibergehend, durch eine GrolRe
Route (GR)

I
Richtiger Weg Falscher Weg

Richtungswechsel

Nach links Nach rechts
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Bevor Sie die Wanderung beginnen:

+ Entscheiden Sie sich immer dafiir, den
Wegweisern zu folgen, die Teil des offiziellen
Netzwerks der auf den Azoren zugelassenen
Wanderungn sind. Auf der offiziellen
Tourismus-Website der Regionalregierung
(trails.visitazores.com) finden Sie die Liste und
Informationen zu klassifizierten Wanderwegen,
einschliellich Vorschriften und
VorsichtsmalRnahmen, sowie maogliche
Warnungen flir das Gebiet, das Sie besuchen
mochten;

+ Machen Sie sich mit den Besonderheiten des
Streckengebietes vertraut, analysieren Sie den
Streckenplan und lesen Sie die Zusatzhinweise
(Profil, Ausdehnung und Schwierigkeitsgrad)
sorgfaltig durch und prifen Sie, ob es lhrer
korperlichen Verfassung entspricht. Wenn Sie

eine Pathologie haben, vergessen Sie lhre @ T:JR»j Ao f(wxq

Medikamenten nicht; Sitia Ofieial do Tonigms

« Achten Sie immer auf Wettervorhersagen und
vermeiden Sie die Fahrten an Tagen, an denen
Regen, Wind, Gewitter oder Nebel zu erwarten
sind, insbesondere in Berggebieten;
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Bevor Sie die Wanderung beginnen:

+ Unterschatzen Sie die Folgen tibermaRiger
Sonneneinstrahlung nicht, denn auch an
bewolkten Tagen, da Wolken die UV-Strahlen
nicht filtern, kann es zu Sonnenbrand und
Verbriihungen flihren.

- Teilen Sie jemandem (Verwandten, Freunden
oder in der Unterkunft, in der Sie wohnen) mit,
welche Wanderung Sie machen werden, und
geben Sie die voraussichtlichen Start- und
Riickkehrzeiten an;

* Nehmen Sie eine leichte Mahlzeit zu sich,
bevor Sie die Wanderung beginnen;
Bringen Sie Kleidung, Schuhe und Ausstattung
mit, die flir die Jahreszeit und die Wanderung
geeignet sind;

- Schitzen Sie sich mit warmer Kleidung,
Wechselkleidung, Essen, Wasser und
Sonnencreme;



SELBSTSCHUTZMABNAHMEN B | ALERT
Wanderung D%g\;%gﬁs %”uvq!!a

Bevor Sie die Wanderung beginnen:

» Nehmen Sie eine Taschenlampe und ein
Handy mit geladenem Akku und ein Erste-
Hilfe-Set mit, das Sie zur
Reinigung/Behandlung von Wunden
bendtigen. Beachten Sie, dass an abgelegenen
Standorten moglicherweise keine
Mobilfunknetzabdeckung vorhanden ist;

+ Laden Sie die SRPCBA-Anwendung fiir
Smartphones Prociv Azores herunter und
testen Sie sie vor Fahrtantritt. Wenn Sie im
Notfall die 112 anrufen und das Profil mit Ihren
Daten ausgefillt haben, kann die Anwendung
schnellere und effektivere Hilfe ermoglichen.
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Wahrend der wanderung:

+ Achten Sie darauf Ihr Auto zu verriegeln und die
Fenster zu schlieBen. Lassen Sie keine
Wertsachen in Sichtweite;

+ Wandern Sie vorzugsweise begleitet, falls Sie
alleine sind, vergessen Sie nicht, einen
Verwandten, Freund oder Unterkunftsmitglied
Uber die Wanderung zu informieren, und geben
Sie die voraussichtlichen Start- und
Riickkehrzeiten an;

+ Wenn maglich, schalten Sie die mobilen Daten
Ihres Smartphones ein und aktivieren Sie das
GPS;

+ Beginnen Sie langsam zu gehen, legen Sie das
richtige Tempo fest und machen Sie bei Bedarf
Pausen entlang der Strecke;

* Folgen Sie nur den ausgeschilderten Wegen.
Verwenden Sie keine Abklirzungen;
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Wahrend der wanderung:

+ Achten Sie auf die Wegbeschilderung, sowie die
Nummerierung der Markierungen (alle 500 m).
In einem Notfall geben Sie die Nummer der
letzten Markierung an, damit das Rettungsteam
des Zivilschutzes den Einsatzort leichter und
schneller erreichen kann - Schnelleinsatz- und
Hilfsplan;

+ Achten Sie auf das Gelande, inshesondere beim
begehen von nassen oder felsigen Bereichen,
um Stirze zu vermeiden und Sie sollten keine
Handlungen unternehmen, die Ihre Sicherheit
und die anderer gefahrden konnten;

+ Machen Sie keine Lagerfeuer, Campen Sie nicht
an Orten die flir diesen Zweck nicht zugelassen
sind;

Respektieren Sie das Privateigentum. SchlieRen
Sie die Tore und Gatter, die Sie entlang der
Wanderung offnen;

+ Machen Sie keinen Larm, der die Ruhe des
Ortes stort, genieflen Sie die Gerausche der
Natur;

+ Seien Sie vorsichtig mit dem Vieh. Obwohl er
sanftmiitig ist, mag es es manchmal nicht,
wenn sich Fremde nahern;

+ Wenn Sie von Haustieren begleitet werden,
behalten Sie diese jederzeit unter Kontrolle;
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+ Pfliicken Sie keine Pflanzen und sammeln Sie .
keine geologischen Proben, lassen Sie auch :
andere Besucher die intakte Natur genief3en.

* Hinterlassen Sie keinen Miill. Nehmen Sie ihn
mit und werfen Sie den spater an den
entsprechenden Sammelstellen weg;
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