* Prepare o seu Kit de Emergéncia -
familias numerosas é preferivel um kit
por pessoa, por questdes de
mobilidade;

* Prepare um plano de comunicacao e
reuniao com os seus familiares;

» Esteja preparado para, numa
eventualidade, e por precaucao, ter
de deixar a sua casa/edificio onde se
encontre.
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ﬁ Antes

» Se vive numa zona que seja
suscetivel de um vulcao entrar em
erupcao, e de ser afetado por esse
evento, deve procurar conhecer todas
as informacgdes e atualizagdes junto
das autoridades locais;

« Certifique-se que conhece os locais
de evacuacao e ponto de encontro do
seu Municipio, da sua zona de
residéncia, local de trabalho/escola;

* Verifique também as estradas
principais e conheca itinerarios
alternativos;




» Se permanecer em local com queda
de cinzas, utilize também protecao
ocular integral;

* Ndo se aproxime da zona de
erupcao, devendo procurar um local
seguro;

» Siga as instrugdes das autoridades
locais através da televisao ou radio;

* Ligue 112 somente em caso de
emergéncia.
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2 Durante

 Mantenha a calma;

» Conte com evento sismico — efetue
os 3 Gestos: Baixar Proteger e
Aguardar;

» Tenha sempre a mao o seu Kit de
Emergéncia;

» Caso a erupgao ocorra muito perto do
local onde se encontra, proteja as
vias respiratérias com um
lengo/pano/mascara (dependendo do
tipo de erupcgao, existe a
probabilidade de libertacdo de gases
e cinzas nocivas a saude);




* Nao Visite zonas afetadas, pois
podera estar a colocar-se em risco
desnecessario, ocupando meios de
SOCOrro necessarios para a situagao
que esta a decorrer,

» Se sofre de problemas respiratorios,
mantenha-se resguardado no interior
de edificios ou habitacdes, as cinzas
produzidas pelo vulcao tém um efeito
irritante nas suas vias respiratérias;

» Siga as instrucdes e indicacdes das
autoridades;

- Esteja atento as informacdes
transmitidas pelas autoridades locais,
através da televiséo, radio ou fontes
de comunicacgao fidedignas, néo
contribua para a propagacao de
boatos.

MEDIDAS DE _
AUTOPROTEGAO -
ERUPGOES
VULCANICAS

= Depois

* Ligue 112 somente em caso de
emergéncia;

» SO regresse a sua casa apos
indicacao das autoridades locais;

« Evite conduzir, as particulas de cinza
produzidas pelos vulcbes causam
obstrucéo nos sistemas de filtragem
do motor do seu veiculo, causando o
mau funcionamento do mesmo ou até
a sua imobilizacao;

* As cinzas podem causar pouca
visibilidade e perda de tragao dos
veiculos, conduza devagar e aumente
a distancia entre veiculos;




