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Las rutas de senderismo en las
Azores son una excelente manera de
descubrir y contemplar la belleza
natural del archipiélago. Para que
todo salga de la mejor manera, El
Servicio Regional de Proteccion Civil
y Bomberos de las Azores (SRPCBA)
recomienda varias medidas de
autoproteccion y consejos que
debera tener en cuenta y que podran
hacer la diferencia en su seguridad y
en la de quien lo acompana.
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Senales de los Senderos

Pequeno Recorrido

Dos marcas de confirmacion cuando

coinciden dos senderos, un Gran
I Recorrido (GR) y un Pequeno

Recorrido (PR), en el mismo trazado

Camino correcto Camino errado

Cambio de direccion

Gire a la izquierda Gire a la derecha
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Antes de realizar el sendero:

* Elija siempre realizar las rutas que forman
parte de la Red Oficial de Senderos
Homologados de las Azores. Consulte el sitio
web oficial de turismo del Gobierno Regional
de las Azores (trails.visitazores.com) para
acceder a la lista e informacion sobre sederos
clasificados, en particular las regulaciones y
precauciones especiales de la ruta que
tomara, asi como posibles alertas;
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Senderos

+ Conozca las caracteristicas de la zona,
analizando el mapa de rutay lea atentamente
las instrucciones auxiliares (perfil, extension y
grado de dificultad) y verifique si se adapta a
su condicion fisica. Si tiene alguna patologia,
vaya acompanado de su medicacion;

+ Tenga siempre en cuenta las previsiones .
meteoroldgicas y evite realizar los senderos % T’;Mtj Ao fé(wtq
en dias en que esté previsto la ocurrencia de Sitia Ofeial do Tonigmr

lluvia, viento, tormentas eléctricas o niebla,
sobre todo en zonas de montana;
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Antes de realizar el sendero:

+ No subestime las consecuencias de una
exposicion excesiva a la radiacion solar,
incluso en dias nublados, ya que las nubes no
filtran los rayos UV y pueden causar
quemaduras solares y escaldaduras;

+ Comunique a alguien (familiares, amigos o en
el alojamiento donde se hospeda) cual es el
sendero que tomar3, indicando las horas
previstas de inicio y regreso;

+ Haga una comida ligera antes de comenzar el
sendero;

+ Lleve ropa, calzado y accesorios adecuados a
la época del afo y al sendero que realizar3;

Por precaucion, lleve abrigos, cambio de ropa,
comida, aguay protector solar;
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Antes de realizar el sendero:

+ Lleve linterna y teléfono mavil con bateria
cargada y un botiquin de primeros auxilios,
con lo esencial para limpiar/tratar heridas.
Tenga en cuenta que en ubicaciones remotas
puede no haber cobertura de red movil;

- Descargue la aplicacion SRPCBA para
smartphones "Prociv Azores” y pruébela antes
de comenzar el sendero. En caso de
emergencia, si llama al 112 y ha rellenado el
perfil con sus datos, la aplicacion puede
permitir una ayuda mas rapida y efectiva.
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Durante el sendero:

+ Sideja el coche al inicio del sendero, cierre las
puertas, cierre las ventanas y no deje objetos
de valor a la vista;

+ Si es posible, conecte los datos moviles de su
smartphone y active el GPS;

« Comience a caminar lentamente, establezca un
ritmo correcto y haga una pausa a lo largo del
sendero cuando sea necesario;

Siga solo los senderos marcados. No utilice
atajos;

Preste atencion a la senalizacion del sendero,
asi como a las numeraciones de las marcas
(que se encuentran marcadas de 500 en 500
m). Si es necesario activar el rescate, indique el
numero del tltimo poste por el que paso y de
esta manera el equipo de rescate de Proteccion
Civil podra llegar mas facil y rapidamente al
lugar - Plan Rapido de Intervencion y Socorro;
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Durante el sendero:

+ Preste especial atencion a los diferentes tipos
de pisos, especialmente al caminar en zonas
humedas o rocosas, para evitar caidas y no
cometer actos que puedan poner en peligro su
seguridad y la de los demas;

* No haga hogueras ni acampe en lugares no
autorizados;

Respete la propiedad privada. Cierre las
puertas y portones que se abren a lo largo del
sendero;

No haga ruido que perturbe la paz del lugar,
disfrute de los sonidos de la Naturaleza;

+ Tenga cuidado con el ganado. Aunque manso,
a veces no le gusta el acercamiento de
extranos;

Si va acompanado de animales de compania,
mantengalos siempre bajo control;

No recoja plantas ni recoja muestras
geologicas, deje que otros visitantes también
contemplen su belleza;
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+ No deje basura. Llévela con usted y
coloquela en sus puntos de recogida;

« En caso de condiciones climaticas
adversas durante el sendero, mantenga la
calma y evalue las mejores alternativas
para llegar mas rapido y seguro al inicio o al
final del sendero; '
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En caso de emergencia

LLAME AL, 112

Ly E Servicio Regional

=+ de Proteccion Civil
-*. y Bomberos de las
(L Azores

SRPCBA
Tel.: (+351) 295 401 400

&3 prociv.azores.gov.pt
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