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Capitulo  Operacoes de Salvamento
9

1. Operagdes de Salvamento

1.1. Sistema de Grande Angulo

Seja qual for o ambiente de grande angulo, para se fazer um salvamento tem que se
pensar em sistemas. Embora haja alguns elementos ou pontos que sejam importantes e
essenciais é muito raro num salvamento haver intervencéo que seja concluida apenas por uma
pessoa ou um unico cabo. Os sistemas de grande angulo sdo compostos por varios elementos:
cabos, bloqueadores, descensores, conetores, amarracdes, e outros que nao podem ser
considerados isoladamente. Para que o salvamento tenha sucesso, todos estes agentes tém
gue ser considerados em conjunto, fazendo parte de um sistema.

Para se poder compreender os sistemas, 0 grupo tem de perceber que durante a
montagem destes ndo importa se a carga de rutura de um cabo é de 2200 daN se, o ponto de
amarracao for de 1500 daN, porque sera esta a resisténcia de todo os sistemas. Assim, a carga

que todo o sistema aguenta em termos de rutura sera sempre o ponto com menos resisténcia.

1.2. Salvamentos

Inicialmente os equipamentos e as técnicas utilizadas para o salvamento derivavam do
montanhismo, porém nos ultimos anos, foram desenvolvidas novas técnicas e novos
equipamentos mais apropriados. Devido aos riscos a que poderdo estar expostos, o0 grupo de
salvamento nunca pode esquecer que além dos conhecimentos tedricos ou praticos, tém que
ter experiéncia e senso comum pois irdo trabalhar sobre muita pressao e os erros poderao ser
fatais. Durante o salvamento nunca deverdo esquecer a improvisagdo, 0 equipamento, o

pessoal nem a formacao do grupo.
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1.3. O principio da seguranca

De nada serve socorrer uma vitima se isso custar a vida ao técnico, assim ha que
garantir dentro das possibilidades a seguranca do grupo, de todos os intervenientes e da propria
vitima.

E muito importante que o grupo tenha em conta que a estabilizacéo da vitima é mais
importante que a rapidez do salvamento. Primeiro retird-la do perigo sem a submeter a novas
lesdes, depois estabiliza-la e s6 entdo recupera-la. Analisar cada caso e chegar a uma solugéo.
A simplicidade é seguranca, se bem que as operac¢fes de salvamento de alto risco com perigo
na evacuacao da vitima, ndo sdo assim tdo simples. Durante um salvamento terdo que ter o
cuidado necessario para hdo agravar o acidente e, como em qualquer sinistro, deveréo duplicar
ou até por vezes triplicar os sistemas de seguranca para evitar outros acidentes.

Durante qualquer tipo de salvamento o grupo devera ter sempre um elemento que
regularmente procedera a revisdo de todos os sistemas. Se estes forem simples e a equipa
estiver devidamente coordenada evitam-se percas de tempo, que nestes casos sao vitais.

Isto vai assegurar um melhor tratamento a vitima, pois esta desde do primeiro momento
ird ter a assisténcia necessaria, sendo a forma mais correta levar a solugédo a vitima e ndo esta
a solucéo.

Sempre que se puder e, como se mencionou anteriormente, devera tentar-se fazer
primeiro 0 mais simples, pois € mais facil e simplifica os sistemas de salvamento, como por
exemplo: se for possivel descer ou icar a vitima, € mais viavel descé-la.

Distinguir sempre as trés zonas de atuacao: zona de perigo, zona intermédia e zona
livre, ndo descurando a demarcacao das mesmas atraveés de fita balizadora.

Mesmo quando o técnico conhece e domina na perfeicdo as técnicas, ha que efetuar
um correto reconhecimento da situacao, de forma a encontrarmos uma solugéo simples ou até

mesmo ideal.
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2. Grupo de Salvamentos em Grande Angulo

A semelhanca de outras areas dos bombeiros, também o Salvamento em Grande
Angulo teve a necessidade de distinguir as fun¢ées de um grupo, ndo esquecendo sempre 0
trabalho conjunto para alcancar o principal objetivo de toda a manobra que €, o salvamento da
vitima nas mesmas ou em melhores condi¢des do que aquelas em que a ou as encontramos,
sendo sempre prioritario a seguranca do grupo. Assim sendo o grupo de SGA é constituido por
seis elementos. De seguida vamos ver a constituicdo do grupo e as respetivas tarefas, tendo

sempre presente o espirito de equipa.

7

O primeiro elemento a ser referenciado é o chefe, que inicialmente faz o
reconhecimento que lhe permitird planear uma estratégia, definindo assim os objetivos gerais e
as prioridades do salvamento. Cabe-lhe entdo destacar quais 0s objetivos especificos
tatico/operacionais do salvamento e se 0s meios e capacidades técnicas sdo as adequadas a
situacao, podendo a partir de aqui distribuir tarefas e coordenar toda a operacao que, caso haja
um graduado (COS) serd posto ao corrente de todas as decisdes competindo ao ultimo o
comando de todo o salvamento. Ao chefe compete ainda a formacado e instrucdo de todo o
grupo, garantindo também o espirito de coeséao e disciplina, muito importante para a dinamica

de um grupo de SGA.

De seguida o0 seguranca que acompanha o chefe no reconhecimento, para que tenha
em conjunto com esta atengéo a consideracdes que permitam ao grupo exercer a manobra com
éxito e claro, como o préprio nome indica, seguranca. Este elemento tem que no decorrer da
manobra estar constantemente atento a questdes relacionadas com a seguranca, desde a
verificacdo dos colegas (EPI, amarracdes, nés, etc.), a montagem inclusive da linha de vida
para o grupo, rocamentos de corda e a delimitacdo das areas seguras para 0S mirones,
ajudando também em toda a manobra no que lhe for indicado pelo chefe, que é

impreterivelmente o responsavel pela seguranca.

Os recuperadores, normalmente em nimero de dois, como o préprio nome indica, séo
0s responsaveis pela montagem dos cabos, que permitirdo 0 acesso a vitima e limpeza do
corredor, de pedras e objetos que possam cair, cabendo-lhes o que poderemos chamar de
reconhecimento secundario, onde sera comunicado ao chefe o estado da vitima e se o local &
o indicado para proceder ao salvamento. Caso verifiquem gque existe uma outra via mais segura
para o salvamento/recuperacao, é de todo pertinente mudar o sistema pois podera em muito

3
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facilitar e dar mais seguranca a manobra. Compete-lhes ainda a estabilizacdo da vitima e
auxiliarem aquando da recuperacdo da maca, evitando assim possiveis rocamentos e
consequentemente facilitando toda a manobra. Resta salientar que estes devem usar cabos
individuais, devendo sempre que possivel vir alojados a maca, facilitando o afastamento desta

e aumentando a segurancga de ambos e do sistema.

Neste paragrafo falar-se- a dos dois ultimos elementos do grupo, os manobradores,
nao significando que sejam menos importantes a operagao, muito pelo contrario, pois é a eles
que se deve a recuperacdo da maca, responsaveis pelos sistemas de desmultiplicacéo,
horizontal e vertical que permitirdo a elevacéo, ou se for o caso, evacuacao da vitima até ao

patamar seguro, onde tera apoio diferenciado.

Por fim e nem sempre € possivel contar com seis elementos, pelo que compete ao
chefe a otimizacdo e reorganizacdo da sua equipa, distribuindo tarefas, em funcdo das
necessidades, pelo que o espirito de equipa e entre ajuda devera estar sempre presente,

independentemente do nimero de elementos disponiveis.

3. Fases taticas de um salvamento

A semelhanca de outras areas, pretende-se criar um protocolo de atuacao, facilitador
do desempenho do grupo/equipa, e que orientem a sua atuacdo de forma sequencial, sendo
gue impera o dinamismo da propria equipa, e naturalmente, cada uma, aplicara procedimentos

e rotinas caracteristicas da sua metodologia de treino.

Todavia, depreende-se que de uma forma genérica, estas fases estardo presentes nas
manobras de salvamento, sendo que a primeira fase de um salvamento sera sempre o
reconhecimento. Trata-se a semelhanca de outras areas, de conseguir a maior informacéo
possivel e essencial para que se possa delimitar uma estratégia de atuacdo. Este
reconhecimento comeca na chamada, pois previamente comeca-se a tirar iniUmeras
informacgdes, que fardo ganhar algum tempo: altura; tipo de sinistro; vitimas (numero, idade,
etc.); hora acidente; local exato ou o0 mais aproximado possivel.

A chegada ao local de salvamento, e para que nao:

1. Reconhecimento;
2. Pré - salvamento;
3. Salvamento;

4. Avaliacéo e Treino.
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O tempo corre contra a equipa e os técnicos péem em risco tanto a sua vida como a
da vitima, por isso devera reduzir-se ao maximo 0s imprevistos. Se estes néo surgirem € sinal
de uma boa planificacdo do salvamento. Num salvamento, a planificacdo devera ser do
conhecimento de todos os intervenientes, pois sO assim poderem trabalhar com maior
seguranca, rapidez e rentabilidade dos meios, pois o objetivo sera sempre recuperar as vitimas

nas melhores condi¢des, de modo a ndo agravar o seu estado.

3.1. Reconhecimento
Fundamental para o desenrolar das operacdes, permitira ao chefe delinear a estratégia
mais adequada a situacdo, mais pormenorizadamente fara:

¢ Recolha de informacdes - complementa a fase prévia, apesar de os dados mais corretos
serem adquiridos depois da chegada ao local onde se deu o acidente. Confirmam o nimero
de vitimas, localizacéo, gravidade das les@es, etc.

e Decisdes a tomar - uma vez confirmada a informacéo e tendo a nocado do local onde se ira
desenrolar o salvamento, avaliar a necessidade de mais meios.

e Controle do salvamento - balizar a zona e demarcar as trés zonas de atuacado, tudo
dependera do tipo de salvamento a efetuar.

e Reconhecimento de perigos — avaliar riscos inerentes a
este tipo de atividade, como pontos de amarracgéo,
equipamentos, iluminacdo, superficies abrasivas ou
cortantes, etc.

e Plano de atuacdo - depois de confirmado e com a

informacdo que se recolheu comecam-se a tomar

decisbes sobre a estratégia a empregatr.

Fonte: Nuno Henriques

3.2. Pré-Salvamento

Muito importante para o salvamento, pois sera aqui que se iniciara todo o processo que

incluira os seguintes pontos:

e Montar cabos de acesso para efetuar a estabilizacdo da vitima e prepara-la para a
sua recuperacdo. O numero de elementos ou a necessidade de equipas
diferenciadas depende do numero de vitimas e da natureza do sinistro;

Capitulo 9 — Operagdes de Salvamento



Manual de Salvamentos em Grande Angulo @
S.R.P.C.B.A. - Divisdo de Prevengéo, Formagéo e Sensibilizagao =

e Plano de atuacdo - depois de confirmado e com a informacdo que se recolheu
comecam-se a tomar decisdes sobre a forma de atuar;

e Reconhecimento das necessidades de recuperacao;

e Dispor de equipamentos necessarios para protecado dos elementos das equipas e
das vitimas;

e Recorrer a outros recursos, como iluminacédo, equipamento de protecdo em caso
de incéndio, desabamentos, etc.

e O plano de atuacao tem de estar bem estruturado, para se poder adaptar ao
desenrolar do salvamento e poder ser alterado caso as condigcbes do mesmo se
alterem;

e Montar um sistema de comunicacdes para 0s membros da equipa.

&
- Cabo acesso / reconhecimento - Estabilizagdo da vitima - Sistema de corr&icagées/chefe

3.3. Salvamento

Esta fase inclui as seguintes fases:
¢ Montagem do sistema de
recuperacao das vitimas
(desmultiplicacdes);
e Montar todas as segurangas
necessarias;
e Ter em atencdo o0s pontos de
amarracao;
e Preparar um ponto em segurancga

para recuperar a vitima.

Fonte: Claudio Remédios
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3.4 Avaliagéo e Treino

Esta fase terminal do
salvamento € essencial para toda a
equipa. Serd aqui que O grupo ira
recolher todo o equipamento e verificar
os danos e as condi¢cdes do mesmo. Em
certas situacdes de salvamento algum do
equipamento terd que ser retirado de
Servigo, pois a sua recuperacao nao sera
possivel, ndo oferecendo garantias de
seguranga. Sera nesta fase que o grupo
ird reunir e analisar todo o salvamento

para que em situacdes futuras possam

atuar mais eficazmente.

Fonte: Claudio Remédios

4. SEGURANCA
4.1. Definicao

Definiu-se seguranca como o conjunto de medidas de prevencdo que um grupo SGA

efetua para garantir a sua integridade quando efetua um salvamento.

N&o pode haver qualquer davida que o objetivo primario do salvamento no grande
angulo é o seu exercicio com toda a seguranca, que so sera alcancado pela concretizacédo de

conceitos mentais e fisicos.

4.2. Conceitos mentais

e Caso alguém néo se sinta em plena forma num salvamento, seja por fadiga, calor ou frio,
deve-se afastar de qualquer atividade potencialmente perigosa, colocando-se em
segunda linha;

e Se por vezes 0 técnico se sentir anormalmente excitado durante o salvamento, deve
retirar-se da operacao e tentar restabelecer-se;
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e Caso a equipa sinta que a situacao que encontra é superior as suas capacidades, deve
de imediato pedir reforcos;

e Todos os elementos intervenientes num salvamento estéo sujeitos a cometer erros, pelo
qgue durante a operacédo todos deveréo controlar-se entre si (isto inclui mesmo aqueles
mais experientes), com vista a detecdo de falhas que possam colocar em risco o
salvamento;

e Ninguém pode ter acesso a zona do salvamento com as suas capacidades limitadas por
alcool ou drogas (medicamentos);

e O treino das equipas, ajuda a que estas funcionem com seguranca durante as operacdes
de salvamento.

4.3. Conceitos fisicos

e Colocar linhas de vida ou cabos de seguranca para que todo o pessoal que opera no
salvamento esteja em seguranca,;

e Aumentar nos sistemas de seguranca, como por exemplo, utilizar duas amarracées em
vez de uma so;

e Todos os elementos intervenientes devem usar equipamento de protegao individual;

¢ Inspecionar constantemente o equipamento para verificar se este se encontra em boas
condicdes.

Além destes conceitos que tém que estar presentes durante o salvamento, deverao os

grupos saber outros aspetos também fundamentais para a sua seguranca:

e Atencdo constante - inspecionar constantemente o equipamento, amarracdes, nos e tudo
0 que envolve o salvamento. Verificar se os elementos que intervém no salvamento
(médicos, bombeiros, etc.) se encontram em seguranca para evitar acidentes, e néo
deixar de manter os mirones fora dos limites de intervencao;

e Consciéncia das capacidades e limitacoes;

e Espirito de equipa — é fundamental durante o salvamento, pois todos tém que apoiar uns
aos outros para o0 sucesso da operacao.

e Conhecimentos técnicos adequados - o técnico de salvamento em grande angulo devera
ter os conhecimentos técnico necessarios e saber que, tratando-se de uma area onde
existem varios tipos de situagfes (arribas, edificios, grutas, poc¢os, algares, etc.), quais
0S seus conhecimentos e nunca efetuar um salvamento numa gruta quando a sua
especializacdo sao arribas, pois tratando-se duma situacdo diferente a sua propria
formacao nao é suficiente para que possa prestar socorro a este tipo de situagao.
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¢ Responsabilidade coletiva — € fundamental para que o salvamento decorra com sucesso.
Durante toda a manobra, a equipa verifica-se constantemente, e no fim relne-se para
analisar todo o trabalho efetuado para poder corrigir em operacdes futuras os
procedimentos.

¢ A atualizacdo constante dos elementos de uma equipa de salvamento em grande angulo
€ muito importante devido a evolucdo constante dos equipamentos e técnicas.

4.4. Tipos de seguranca
As diferentes situagfes que um grupo podera encontrar num salvamento irdo condicionar
o tipo de seguranca que os técnicos terdo de adaptar para que se evitem acidentes. De seguida
iremos focar os mais importantes:
e Local onde se ira proceder o salvamento;
e Tipo de situacdes (poco, edificio, arriba, etc.);
e Condicbes meteoroldgicas.

A seguranca no local do salvamento € muito importante para o grupo e terd que se
apoiar nos elementos que estao presentes, mas nao fazem parte destas equipas. Tera que ser
criado um corrimao de seguranca para o publico, e mesmo para os bombeiros, pois estes ndo
se encontram em seguranca e poderdo tornar-se vitimas. De seguida, e dependendo da
situacdo, a equipa ira criar uma seguranca individual ou conjunta, para que durante o

salvamento, a equipa médica, vitimas e outros, se encontrem sempre em seguranca.

4.5. Seguranca do grupo

A seguranca do grupo nao € da responsabilidade de um sé elemento, mas de todos os
elementos presentes no salvamento. Durante o salvamento havera um responséavel pela
seguranca, mas devido a este tipo de atividade ser de muito risco, todos os elementos devem

inspecionar tudo e todos.

5. Conforto no ambiente de Grande Angulo

O medo das alturas ou acrofobia é natural nos seres humanos, e até a certo ponto é
necessario a sobrevivéncia. Num salvamento, se alguém néo tiver medo ou respeito pelos
riscos inerentes a este tipo de operagdes, torna-se perigoso nao so para si, como para todos

0S outros intervenientes no salvamento. Contudo, e até sentirem um completo a vontade neste
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tipo de atividade, o desconforto provocado pela falta de habituacdo ir4 impedir-vos de serem
completamente eficazes, como acontece em todas as atividades a que néo estejam habituados.
E necessario que se habituem a uma nova maneira de movimentac&o, a usar o equipamento e
a trabalhar em equipa. A Unica forma de serem eficazes neste tipo de ambientes sera sempre
através do treino e pratica frequentes, que vos irdo dar conhecimentos necessarios para
evitarem os acidentes, que normalmente, neste tipo de salvamentos, pode significar ferimentos

graves ou até a morte.

Como podem constatar, nesta area, os conhecimentos necessarios para se efetuar
salvamentos urbanos e em arribas s&o muito importantes. E necessario que os bombeiros
tenham a consciéncia que a sua formacdo ndo vai além destas duas areas e que nao estao
preparados nem conhecem as técnicas necessarias para efetuar salvamentos noutras areas
(espeleologia, canyoning, alta montanha, neve, gelo, etc.). Sdo areas onde a formacao e os
procedimentos de salvamento sdo diferentes e o técnico tem de ter a perce¢do de que nem

todas as técnicas sdo aplicaveis em todas as areas nem 0s equipamentos nestas utilizados.

E importante também, salientar que ndo ha que mecanizar procedimentos apreendidos
no curso, mas sim usa-los como base, uma vez que estes podem ser considerados ferramentas
de” trabalho”, as quais deverao ser selecionadas de acordo com as carateristicas préprias de

cada salvamento.

O trabalho em altura é todo o trabalho que ocorre num local, que em caso de queda
resultaria em danos fisicos graves para o operador. Pelo que se torna imprescindivel um

conjunto de precaucdes e medidas de forma a evitar o acidente.
As situacOes de trabalho em altura séao divididas de acordo com o risco envolvido.

Trabalhadores em altura estdo em permanente perigo de cair ou entrar em colapso,

por isso a seguranca deles deve sempre vir em primeiro lugar.

O Cadigo Internacional de Préticas (ICOP - International Code of Pratice), refere como
distancia considerada segura, maior que 2 metros assente no piso/chao, ndo sendo necessario

qualquer tipo de equipamento de seguranca.

Quando entramos em zonas inferiores aos 2 metros e com risco de quedas em altura,
a seguranca dos trabalhadores pode ser alcangcada usando varios métodos para a criacao de
uma cadeia de seguranca pessoal. A estrutura da cadeia de seguranca deve sempre

10
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corresponder ao tipo de atividade, considerando a alta eficiéncia do trabalho, juntamente com

a maxima seguranca possivel.

Restricdo de trabalho, técnica de utilizagéo de
EPI para impedir a movimentacdo para areas com risco
de queda, esta técnica permite que os trabalhadores em
altura se movam livremente para areas sem o risco de
gueda ou colapso. Restringido a sua movimentacao para
areas de maior risco, necessitando apenas de um ponto

de ligacdo a uma corda ou a um dispositivo mais

apropriado.

Fonte: Singinrock

Posicionamento para trabalho, técnica onde o
trabalhador utilizara o Equipamento de Protecéo
Individual para aceder e processar o trabalho. Esta
técnica baseia-se no equipamento que protegera o
trabalhador contra qualquer perigo no local de
trabalho (queda das alturas). A escolha da posicao de
trabalho apropriada é essencial para um trabalho
eficiente em altura, devendo encorajar o técnico a

concentrar-se no seu trabalho e, portanto, deve ser

seguro e confortavel.

Fonte: Singinrock
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Acesso por cordas, técnicas de acesso por cordas que
colocam altas exigéncias nas habilidades do trabalhador em altura. A
base para o manuseio seguro de técnicas de acesso por cordas é a
selecéo do EPI, a formacao e o treino adequado do trabalhador.

Quando em suspensao (sem os pés no chao), impera a

necessidade de haver 2 pontos distintos, isto é, a corda de trabalho e

a corda de segurancga.

Fonte: Singinrock

Retencdo de queda, em caso de risco de queda, mesmo por um curto
periodo, e necessario tomar medidas para a evitar, geralmente
situagBes em que o técnico se movimenta em estruturas, necessitando
apenas de um ponto de ligacdo. A queda pode ser evitada ou a forca de
impacto pode ser baixada para um nivel aceitavel (6 KN) usando um
absorvedor de queda adequado.

Técnica de utilizacdo de EPI para prevenir a queda em areas de risco.

Fonte: Singinrock
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Pode envolver bloqueio de queda, posicionamento de trabalho, acesso por corda e,
possivelmente, evacuacao.

Se ndo houver um sistema de
seguranca estavel e a estrutura precisar de
ser escalada repetidamente, pode ser
necessaria uma linha de blogueio de queda

flexivel.

Posicionamento de trabalho em
construcho de estrutures |

EN361 EN355 EN3&Z

Fonte:Singinrock

6. Técnicas de Salvamento

Existe uma panéplia de técnicas, mas ha que salientar que cada situacdo é uma
situacdo e que a finalidade dos textos é definir linhas orientadoras para cada situacéo, cabendo
agora a pratica e instrucdo determinar a eficacia do grupo e do salvamento. E importante mais
uma vez salientar que o principal ponto do salvamento € a seguranca, pois s se esta existir
toda a operagcdo sera um éxito e as probabilidades de sobrevivéncia da vitima aumentarao.

Para simplificar tipificaremos quatro técnicas, que poderdo ser utilizadas nos diferentes
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contextos (arriba, estruturas, pocos, etc.), e até, poderdo ser utilizadas em simultdneo num

salvamento, dependendo sempre do tipo de cenario.

No que concerne a seguranga, impde-se 2 Pontos 2 Pontos ’

o principio basilar da redundancia, para todos os
sistemas, quer no acesso por parte dos técnicos,

guer nos sistemas de tracdo, e por ultimo, mas

nao menos relevante, através das medidas de

protecdo coletivas, por exemplo, com a
realizagdo de uma linha de vida/corrimao de
seguranca, onde deve estar presente também a
“‘duplicagdo” de pontos de segurancga,
alcancgados atraves de na sua realizagéo ter dois
(2) pontos em cada ancoragem, ou 2 ancoragens
em cada lado (total 4 ANCORAGENS).

Fonte: Singinrock

Nos pontos seguintes, ilustramos algumas imagens referentes ao(s) tipo(s) de
abordagem possiveis, quer nas recuperacdes, quer nas evacuacoes, ndo se pretendendo limitar
as intervengdes das diferentes equipas, mas sim disponibilizar “guidelines” de trabalho, para as

diferentes situagcdes, nos mais variados ambientes.

6.1. Recuperacao direta
O objetivo é de efetuar recuperacdes de vitimas, pelo que apenas ilustramos abaixo,
algumas imagens de possiveis manobras e sistemas, sempre com uma premissa, que devera

ser comum a todas, a simplicidade dos sistemas.
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I.  Recuperacdao com sistema de 2:1 na vertical (hnesta manobra total de VM = 6:1),

técnico alojado ao sistema e acompanhando a maca.

Fonte: Nuno Henriques

. Recuperacdo com sistemade 3:1em paralelo/5:1com seguranca (nesta manobra

total de VM = 6:1), técnico alojado ao sistema e acompanhando a maca.

Fonte: Petzl
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lll. Recuperacdo com sistema de 1:1 na vertical (total de VM = 3:1 / 5:1 / 6:1),

técnicos acompanhando a maca nos seus sistemas de subida.

Fonte: Nuno Henriques

6.1.1. Técnicas de apoio saida da maca sem tripé (afastador vertical)

Maca na vertical — se necessario podemos criar uma desmultiplicacdo com VM-3:1,
conectando aos “pés” da maca e recuperando, ajudando desta forma a sua saida da vertical

para o patamar.
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Fonte: Nuno Henriques
Maca na horizontal — também conhecida como “Técnica de Berlim”, € uma técnica mais

“dolorosa” para técnico uma vez que o seu corpo sofrera uma tenséo, quando houver esticagem
do sistema, contudo numa eventual necessidade, e na ajuda a saida da maca da vertical para
0 patamar, mas mantendo a sua posicao horizontal, sem tripé.

O principio, de realizar uma 2:1 conectado ao anel do arnés do técnico para ajudar a suspender

a maca e passar o fracionamento.

Fonte: Nuno Henriques

6.1.2. Espacos confinados

Neste tipo de salvamento, para facilitar, devera ser criado um ponto de amarracao
superior, preferencialmente ao centro, ou pelo menos com um afastador horizontal evitando
rocamentos quer na descida quer na subida, podendo utilizar-se um tripé, uma escada
(normalizada) ou viatura, facilitando assim o acesso ao local e a saida da vitima e do técnico.
Sempre que possivel, a descida e subida do bombeiro deverdo ser controladas do exterior, visto
neste tipo de situagcdes ser recomendado, ou no caso de ndo haver detetor de gases,
imperativo, 0 uso de protecdo respiratoria, nomeadamente o ARICA, dificultando assim a
manobra do ou dos elementos que acedem a vitima, além de que na subida estes tém
necessidade de ter os membros disponiveis para ao acompanharem a subida da mesma
fazerem o afastamento da estrutura evitando assim rocamentos e sobrecarga do sistema. Para
além dos aspetos ja referidos, a ventilagdo por pressao negativa (VPN), € uma manobra a
ponderar, pois ventila o local, aumentando a seguranca e condigdes ambientais nesta zona. Por

ultimo, resta salientar que nem sempre € possivel a utilizacao e ou imobilizacdo num plano duro,
17
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podendo-se recorrer ao colete de extracdo, como € descrito abaixo. Existem ainda casos mais
complicados onde 0 espaco é muito estreito, onde o técnico apenas tem espaco para descer
invertidamente para colocar um anel no tronco da vitima para que esta seja icada para o exterior

onde entdo se ir4 proceder a imobilizacdo e cuidados de emergéncia.

Neste salvamento deverao utilizar-se, no minimo dois cabos/sistemas:

1. Cabo de tracdo (principal) - sera sempre um cabo semi-estatico devido a ter menos
alongamento. Servira para recuperar a vitima seja de maca ou de triangulo de evacuacéao
e tera sempre uma amarracao independente. Os sistemas devem aproveitar as verticais
para criar vantagem mecanica, através do sistema de “cadernal”’, que também possui
inUmeras variantes.

2. Cabo de sequranca coletiva (corrimdo / linha de vida) - Ira ser utilizado para que todos os
elementos intervenientes no salvamento estejam em seguranca no perimetro onde se esta
a efetuar o mesmo.

3. Cabo de acesso - servira para o técnico aceder a vitima, socorré-la e para subir pelos seus
meios no acompanhamento da mesma, na necessidade de ter que Ihe prestar assisténcia
ou afastamento.

Convém referir que, por vezes, o cabo de tracdo, tera esta funcéo, permitindo ao técnico
ser descido, e na subida, acompanhar a vitima conectado ao sistema principal, pois podera ndo
haver possibilidade de auto subida, quer por utilizar o ARICA, quer pelo diametro do acesso.

Em qualquer situacao, além do sistema principal, o sistema de recuperacao/salvamento
incluirh um segundo cabo com a funcéo principal de seguranca. Este ao contrario do cabo
principal que a partida estara num afastador vertical (tripé, escada, etc.), devera ser posicionado
no ponto mais baixo de acesso/entrada no poco.

Imagens: IRATA
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Imagens: Petzl / Nuno Henriques
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Técnica recuperacdo com colete de extracdo e triangulo de evacuacao

. — |
e |
) \
/ |
|
1
|

e Tridngulo de Evacuacdo, para a vitima vir mais
confortavelmente sentada, e permitindo a
distribuicdo de peso.

e Fita na parte superior fixa ao bloqueador
(Cabeceira), para ajustar a inclinacéo da vitima.

e Fita na parte inferior (Pernas), apoio e
estabilizacao da vitima.

e Fita para o delta do triangulo, permitindo o
afastamento do sistema de recuperacéo,
facilitando assim o posicionamento acima da

vitima, consequentemente o trabalho do

recuperador. _

Fo.to: Nuno HenrtiS

O equipamento neste tipo de salvamentos baseia-se em todo o coletivo e individual que

vos permitird adequar a técnica mais correta e mais simples tornando assim uma manobra que

requer mais alguns cuidados pelos fatores anteriormente referidos no capitulo 1 deste manual.

Ha a acrescentar além do ja existente equipamento um colete de extracdo que nos podera ser

muito util em algumas situacdes sendo a sua aplicacdo descrita com o apoio de imagens na
alinea seguinte.

—

iy

Foto: Nuno Henriques
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6.2. Evacuacao direta

Considera-se neste capitulo, além das comuns manobras, como de arriba, edificios,
também as estruturas, tais como; antenas, gruas entre outras, onde o bombeiro tem de escalar
para aceder a vitima. As técnicas a aplicar ndo serédo diferentes das conhecidas, havendo mais
uma vez indmeras maneiras corretas de se efetuar o salvamento, no entanto, e como cada caso
€ um caso, ha que aplicar todos 0s nossos conhecimentos com o objetivo de escolher a melhor
e mais segura forma de efetua-lo. Convém salientar que, ao aceder as vitimas ha que

estabelecer um corrimédo de seguranca vertical devendo o primeiro ponto de amarragéo

ser efetuado logo a altura do homem, & SR
permitindo assim aos bombeiros subirem | :
sempre alojados e em seguranca, mesmo no
caso de queda. Para além deste podera ser
necessario estabelecer no caso de uma
progressao horizontal, também um corriméo
horizontal o qual ndo deve ter folga, para no

caso de queda o fator ndo ser acrescido.

Foto: Nuno Henriques

6.2.1. Sistema de evacuacdo, para acidentes de trabalhado, em que o técnico esta

suspenso

Exemplo de um sistema de evacuacao, por exemplo de trabalhador suspenso apés acidente de
trabalho (antena, grua, etc.). E uma das variantes possiveis, devendo ser acompanhada do
cabo de seguranc¢a, com equipamento normalizado antiquedas.

As vitimas quando suspensa por um arnés tipo A, indicado para trabalhos em altura (segundo
anorma EN 361), quer estejam conscientes ou ndo, dever-se-a ter alguns cuidados especificos,
nomeadamente, manté-la numa posicdo anatomica vertical durante o resgate e nos trinta
minutos seguintes (cuidados de emergéncia). Neste periodo alivia-se gradualmente o arnés e
massaja-se 0s membros inferiores, prevenindo desta forma uma possivel libertacdo de
coagulos que se tenham formado devido ao garroteamento, ou devido a libertacdo de toxinas

decorrentes da ma circulagéo.

21

Capitulo 9 — Operagdes de Salvamento



Manual de Salvamentos em Grande Angulo
S.R.P.C.B.A. - Divisdo de Prevencgéo, Formacao e Sensibilizagao

Fonte: IRATA

6.3. Sistema STEF

O Sistema Técnico de Equilibrio Féacil, permite que o(s) técnico(s), junto da maca,
efetuem a passagem da posicdo horizontal, a vertical e vice-versa, sem que seja hecessario
mudarmos os sistemas de recuperagao/evacuacao

Este sistema tem inUmeras variantes, abaixo esta ilustrada uma versdo, bem como

algumas imagens da mudanca.

22
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Foto: Nuno Henriques

6.4. Tirolesa

Originada na cidade de Tirol - Austria, a Tirolesa consiste em um ou mais cabos aéreos
ancorados e tencionados horizontalmente entre dois pontos, pelo qual o homem ou
equipamentos se deslocam através de polias conectadas a sistemas. Esta técnica vertical €
utilizada em trabalhos em altura, particularmente no montanhismo, escalada, espeleologia e
outros desportos, bem como, nas ac¢des de salvamentos pelos corpos de bombeiros e acbes
taticas das policias e unidades militares.

Na evacuacdo de maca em edificio esta € a técnica predileta, no entanto, pode ser
utilizada em conjunto com outros sistemas (tridangulo de evacuacéo, etc.), para além de garantir
uma maior estabilidade, permite o afastamento a obstaculos estruturais ou mesmo calor, fumo

23
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e fogo, ndo havendo necessidade de ser acompanhada por um bombeiro porque o afastamento
ja esta garantido e porque sera uma descida rapida e controlada por cima.

A utilizacéo da tirolesa em salvamentos evoluiu através da complementagdo com outro
conjunto de sistemas, permitindo-nos assim efetuar salvamentos mistos, isto €, uma progressao
horizontal com possibilidade de alternar com vertical. Esta evolu¢cdo aumenta o leque de opcoes
disponiveis, sobretudo ao efetuar salvamentos mais complexos como teremos oportunidade de
constatar nas imagens abaixo.

6.4.1. Generalidades

As manobras realizadas através da utilizagdo de uma tirolesa permitem ultrapassar
varios tipos de obstaculos e/ou barreiras fisicas que de outra forma dificultariam a execucéo de
um resgate ou do transporte de recursos humanos ou logisticos (cursos de agua, arvores,
rochas, edificios, etc.).

Os cabos semi-estaticos sdo 0os mais adequados para a execuc¢ao desta técnica, devido
ao seu baixo grau de alongamento, quando comparado com os dinamicos. Por outro lado,
mantém alguma capacidade de absorcao de energia proveniente de choques, o que ndo ocorre
com os cabos estéticos.

A redundancia dos cabos, principais(trabalho/seguranca), estard essencialmente
ligada & massa da carga e a deflexdo resultante.

Os perigos induzidos por fatores ambientais ameacadores (materiais em queda) nao
podem ser reduzidos pela multiplicacdo de sistemas.

Na montagem de uma tirolesa consideram-se duas fases distintas. A primeira fase é a
amarracao de uma extremidade do cabo a um ponto de ancoragem. Apenas depois de esta
fase estar concluida € iniciada a fase seguinte, realizada no segundo ponto de ancoragem, e
que consiste em tencionar o cabo com o objetivo de reduzir a catenéaria formada por este.

A tirolesa € um sistema no qual os pontos de ancoragem irdo sofrer cargas superiores
ao peso do praticante, devendo estes apresentar alguma robustez. Por outro lado, ao tencionar
o cabo, retira-se a este alguma da capacidade de dissipacdo de energia cinética, reduzindo
assim a capacidade de absorcdo de choques. Ao descorar as particularidades técnicas
associadas a esta manobra, reduzem-se as margens de seguran¢a e aumenta-se a exposicao
ao perigo, podendo dai resultar acidentes graves.

Dependendo da configuracdo do local, esta técnica de corda tensionada podera ser
uma tirolesa horizontal ou obliqua.

6.4.2. Nocéo de tensédo da corda

Na extremidade oposta também é necessario ter em conta a alguns aspetos técnicos
relacionados com o tensionamento do cabo. Segundo CNFGRIMP (2004), as cordas séo
tensionadas por um dispositivo que permite, por um lado, multiplicar a forca de tragcéo e, por
outro, manter e libertar a tenséo de maneira controlada.
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As cordas esticam-se dentro dos limites de suas propriedades “elésticas”
(“CATENARIA”). Quando o limite de alongamento é atingido, as fibras téxteis que compdem a
corda cedem: este é o ponto de rutura.

A resisténcia de uma corda depende, portanto, da reserva de elasticidade que deve ser
suficiente para absorver as tensdes sofridas.

7

Este conceito € caracterizado pela capacidade do cabo de se deformar quando
tensionado, dando assim um comportamento dindmico ao conjunto (exemplo: deflexao
observada no dispositivo de transporte durante a passagem de uma carga suspensa).

Quando uma corda ndo pode mais deformar-se sob o efeito da tenséo, ela atinge seu
limite de resisténcia.

Para garantir esta reserva de elasticidade (CATENARIA), a técnica de tensionamento
do cabo deve respeitar os seguintes pontos:

- a utilizacdo de um sistema de desmultiplicacdo simples (3:1) tensionado por um
maximo de 2 pessoas;

- a proibicdo formal de reforcar a tensdo apds uma tenséo inicial ou a passagem de
uma carga.

Observe que suspender uma carga numa corda esticada produz efeitos semelhantes
a tensdo; a sua intensidade é, no entanto, menos importante e coloca esta pratica em condicées
normais de utilizacao.

O relaxamento observado nos minutos seguintes a tensao inicial corresponde ao
alongamento progressivo das diferentes fibras que compdem a corda. Este alongamento resulta
dos efeitos combinados da tenséo e do préprio peso da corda (aproximadamente 70g/m para
uma corda seca), as vezes do vento.

Este alongamento é considerado definitivo apés 30 minutos (ver tabela abaixo).

CURVA DE EVOLUCAO DA
Force en TENSAO DE UMA CORDA
daN
A
250

240 daN em média

200
130 daN em média

150 { —

1004I

50

50

1
1
1
i
1 Temps en
1
|

-
>

Fonte: CNFGRIMP (2014)
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Tensionamento da tirolesa.

Fonte: Petzl

Algumas regras de seguranca sdo fundamentais neste sistema, em particular os
equipamentos a utilizar e as suas cargas de rutura (BL), como consequéncia, se nhao
respeitarmos estas regras, existe o risco de danificar o revestimento da corda, por exemplo com
bloqueadores de came picotada (ex: “Basic” / “Punho”), recomendando-se entdo os de came
dentada (ex: Rescuecender). Na mesma linha, recomenda-se que este sistema “debreavel”, isto
permita o bloqueio e alivio do sistema, recomendando-se a utilizacdo de um descensor auto-
blocante (ex: “Lory safe”).

O uso de um mosquetdo de retorno € obrigatorio para travar e soltar a corda com esses

sistemas (imagem abaixo).

4

Fonte: Petzl
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A literatura norte-americana propde um modo de avaliagcédo da “flecha” para uma corda
esticada. E igual a 10% do comprimento total do cabo usado para suportar a carga

As muitas observacdes
parecem confirmar esta hipotese, que
pode ser util para o chefe de unidade
antecipar a travessia de obstaculos
pela maca (saida/chegada a um ponto
alto, vegetacao, etc.).

Exemplo: Para um comprimento
de 60 metros de cabo transportador, é
fornecida uma deflexdo maxima de 6
metros.

Um aumento de 3 a 5 m deve
ser aplicado no caso de dispositivos de
suporte com um Unico cabo.

Fonte: CNFGRIMP (2014)

6.4.3. Nocéo de Forcas

O manual CNFGRIMP (2014) refere que os pontos de ancoragem de uma tirolesa
montada corretamente podem sofrer cargas superiores aos 300 daN. Devido a este facto
existem limites na for¢a aplicada aquando do seu tensionamento. Ao longo de um salvamento
e apos a descida das primeiras vitimas, poderd ser necessario repetir a manobra de
tensionamento. Nesta situagao, e executada apenas em caso de estrita necessidade, para nédo
retardar o salvamento, a mesma ndo devera ser realizada mais do que trés vezes e € imperativo
salvaguardar no cabo a capacidade de dissipacdo de energia proveniente de varios tipos de
choques que a manobra podera acartar. Levar o cabo ao limite da sua tensao ira fragilizar
0 sistema e aumentar a probabilidade de rotura do mesmo.

Todo o processo de montagem anteriormente descrito devera ser duplicado numa
segunda corda, paralela e mais préxima possivel da primeira. Esta segunda corda funciona
como corda de apoio em caso de falha do sistema. Também permite que o peso do praticante
seja repartido por dois sistemas. Caso 0s pontos de ancoragem utilizados sejam comuns as
duas cordas, devera ser garantida a sua robustez.
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VariagOes de conexdes entre cabos

Fontes: Petzl / Bruno Silveira

6.4.4. Tirolesa horizontal / obliqua

A tirolesa horizontal / obliqua consiste num sistema, que visa transportar um
técnicol/vitima, de um ponto para outro, sem necessidade de variacdes verticais no sistema.

O declive, sera um fator preponderante, nos sistemas a montar, pelo que pode limitar
o efeito de "transporte” por gravidade. Apesar de tudo, em qualquer um dos casos, pode ser
necessario, consoante a manobra a realizar, ter sistemas que permitam a descida/recuperacao,
alternadamente.

Podem ser utilizadas para evacuacao/recuperacao de técnicos/vitimas.

Fonte: CNFGRIMP (2014)
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Tirolesa Horizontal

Tirolesa Obliqua

Fonte: Fotos Vitor Simdo/Bruno Silveira
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6.4.5. Tirolesa “reversivel” (horizontal / vertical)

Fonte: Fotos Vitor Simédo/Bruno Silveira

7. OperacOes com Tripé/Bipé/ Monopé

Existe uma pandplia de versdes destes equipamentos, contudo tentaremos elencar
alguns aspetos importantes geneéricos na sua montagem e utilizacdo. Importa referir que a
norma aplicada na europa, é a EN 795.

TREINO E EXPERIENCIA SAO ESSENCIAIS PARA USO SEGURO!

= Montar uma corda de Seguranca independente do equipamento.

= Todos os pés do equipamento devem estar firmemente ancorados para resistir a forcas
laterais, de abertura inusitada das “pernas” e de elevacao.

— Sistema de recuperacgdo/evacuacao adequado, passa a corda Principal através de uma
polia presa a “cabec¢a”, conforme mostrado na Figura 2. Isso alinha o vetor da forga
resultante com as pernas.

Fonte: cMC (SEGURO)
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As Linhas de Seguranca Pessoal devem ter ancoragens independentes do Tripé. Nunca
prenda ou amarre pessoal ao préprio tripé ou a qualquer uma das linhas do sistema
(principal/seguranca).

Assim como com qualquer equipamento proximo a borda, amarre sempre o
equipamento para evitar que itens caiam ou sejam derrubados pela borda.

A Linha Principal nunca deve entrar e sair do mesmo lado da cabeca do tripé, conforme
mostrado na Figura abaixo. Isso cria um vetor de forca horizontal, a forca resultante, que
tentara derrubar o tripé.

Horizontal Force

«----------

Resultant

J
J]

Fonte: cMC (PERIGO)

Fixar a Linha Principal diretamente a cabeca do tripé causara 0 mesmo perigo,

conforme mostrado na Figura abaixo.
Horizontal Force

Resultant

Fonte: cMC (PERIGO)
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O vetor de forca resultante (R) criado
por uma Linha Principal sob tenséo
bisecta o vetor de entrada (F1) e o vetor
de saida (F2). Uma maneira de visualizar
para onde a forca resultante esta
direcionada €& imaginar uma linha
tracada através do pino que sustenta a
roldana e o0 eixo da roldana,
estendendo-se até a superficie.

Fonte: CMC

PRINCIPIOS DE OPERACAO

Estabilidade é sempre uma preocupacédo ao usar tripés, bipés e monopés. A menos que
as forcas sejam cuidadosamente avaliadas, a possibilidade de deslizamento das pernas ou
tombamento da estrutura é muito real. Os seguintes Principios de Operacao aplicam-se ao uso
geral.

A forca resultante em qualquer tripé deve ser diretamente para baixo, 0 mais préximo
possivel do centro das trés pernas.

Ao estender a perna movel, a forca resultante pode mover-se em direcao as pernas,
entdo serd necessario estabilizar o tripé, com sistemas de tensao (p.ex. N6 “Voodo”).

A forca resultante num bipé deve estar alinhada com as pernas. Uma linha projetada
através do pino e do eixo da roldana deve estar alinhada com as pernas. Os angulos entre a
Linha Principal e as pernas de cada lado devem ser iguais.

Fonte: CMC

N&o excedaa carga segurade trabalho. O tripé usa uma polia de mudanca de direcao
na cabeca. Dependendo do angulo de entrada e saida da Linha Principal, a forga nas pernas
pode ser multiplicada para duas vezes o peso da carga.

Evite qualquer possivel movimento das pernas conectando os pés utilizando corda, fita
ou corrente, ou ancorando cada pé individualmente a superficie.
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Considere usar a perna mével ao montar o bipé. Se a Linha Principal for mantida dentro
das pernas, a estabilidade é aumentada. A perna mével ainda deve ser amarrada para tras.

A Linha de Seguranca deve estar ao nivel do solo. Isso minimiza a possivel distancia
de queda se o tripé tombar ou colapsar.

Deve ser garantida a restricdo de movimentos para os técnicos que trabalham perto da
borda/zona de queda.

Fonte: CMC
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8. Equipamentos de salvamento
O equipamento minimo de um grupo de S.G.A., divide-se em dois tipos distintos, o individual e
o coletivo, aqui elencaremos uma carga de equipamento, que € meramente orientadora, pois cada

equipa/grupo, com certeza que dara o seu “cunho”, a carga disponivel.

Equipamento individual

o 1 Capacete;
1 Arnés; .
1 Antiquedas; .

1 Longe/Talabarte (“Cowtail”);
1 Cordelete (para técnicas recurso)
Luvas e 6culos de protecgéo;

1 Descensor; .

1 Descensor “STOP” - reserva;
1 Bloqueador ventral (peito);

1 Bloqueador ascensor (punho);
1 Estribo/pedaleira;

6 conetores - para ligagdo dos componentes
(atencdo as especificidades de cada
equipamento, pelo que nem todos séo
compativeis).

Equipamento coletivo:

600 metros de cabo semi-estatico;
4 Polias duplas (laterais);
2 Polias tirolesa (Tandem)

8 Polias placas oscilantes (rescue);

(“Minitraxion”)

6 Placas de Ancoragem;

2 Descensores com polia alto rendimento (p.ex.
“Maestro”)

4 Bloqueador came dentada “Rescuecender”;

2 Descensores;

1 Tripé (recomendavel)

25 Metros Fita;

40 Conectores Tipo B;
40 Conetores Tipo H;
30 Conectores Tipo X;

e 2 Polias bloqueadoras, alto rendimento 12 Estropos de ago (ancoragens);
(“Protraxion”) 18 Anéis;
e 1 Polias blogueadoras, baixo rendimento 2 Antiquedas com absoverdores de energia, para

2 pessoas (vitima+técnico)

1 Kit ancoragens artificial (Brebequim + 12
ancoragens rapidas “Coeur Pulse”);

1 Kit Estacas metalicas ancoragem;

1 Torno (motor);

Além do equipamento acima referido, aconselha-se a aquisicdo de sacos para os EPI,
equipamento coletivo e cabos, permitindo o seu transporte com mais facilidade. As prote¢fes podem
sempre ser improvisadas com cobertores ou mesmo lonas, ficando ao critério do grupo. Por fim e como
ndo poderia deixar de ser, a maca, indispensavel ao salvamento.
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