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Capitulo Legislacao e Normalizacao
2

1. Introducdo - Generalidades

Pode dizer-se que o conceito moderno de Normalizagéo remonta aproximadamente hd um século
atras quando varios paises que se industrializavam sentiram a necessidade de definir regras para a
utilizagcdo, em seguranca, da eletricidade.

Assim, em 1906, constituiram em Londres a Comisséo Eletrotécnica Internacional (IEC), a qual
Portugal aderiu em 1929, mantendo-se ainda como um dos 130 membros atuais.

Mais tarde, no pos 22 Guerra Mundial foi criada em 1947, uma nova organiza¢gdo com o objetivo
de coordenar e unificar as normas internacionais, com excluséo da area eletrotécnica, a Organizacao
Internacional de Normalizacdo (1SO).

No inicio da década de 70 surgem duas organizac6es europeias de normalizacdo — o Comité
Europeu de Normalizacao (CEN) e o Comité Europeu de Normalizagéo Eletrotécnica (CENELEC) — nas
guais Portugal participou desde o inicio e ainda integra.

Finalmente, em 1989, é criado o Instituto Europeu de Normalizacdo para as Telecomunicacdes

(ETSI) correspondendo ao desenvolvimento desta area.

1.1. Importéncia da Normalizagéo

O dominio da Normalizacdo estende-se a todas as atividades da presente sociedade. Seria
impensavel coexistir com um mundo onde cada pais dispusesse dos seus préprios cartdes bancarios ou
de telefone, rolos fotograficos, formato de papel, componentes dos diversos sistemas de transporte,
entre tantos outros.

Podemos assim concluir que, a inexisténcia de normas para tecnologias similares nos diferentes
paises, constituirdA um entrave ao respetivo desenvolvimento, inclusivamente barreira técnica ao

comeércio, por contrariar a tendéncia de um mercado Unico ndo compartimentado.
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A nivel industrial, o recurso ao espodlio normativo, além de facilitar o comércio e a transferéncia
de tecnologia, permite precos mais baixos para melhor desempenho e aumento de eficiéncia do produto,
permitindo ainda aos consumidores terem uma maior confianga nos produtos e servi¢cos que utilizam.

Segundo a Comissao Europeia, a Normalizac&o esta no ponto de viragem, defendendo esta que
"se estd a aproximar o final do periodo de transi¢cdo, no decurso do qual se passou de uma pequena

estrutura de importancia periférica para a situacéo atual de forca crucial no desenvolvimento técnico".

1.2. Organismos de Normalizacdo Sectorial (ONS)

Como resultado da politica de descentralizagdo das suas atividades normativas, o Instituto
Portugués da Qualidade (IPQ), reconheceu a necessidade a partir de 1987 de constituir organismos com
fungbes de normalizagdo sectorial (ONS), que podem ser publicos, privados ou mistos.

Os ONS sao organismos que representam a interface entre as comissdes técnicas portuguesas
de normalizacéo (CT) e o IPQ e que prestam todo o apoio logistico, que as CT necessitam, para o
desempenho das suas fungdes.

Para que um organismo seja reconhecido como ONS, no ambito do Sistema Portugués da
Qualidade (SPQ), devera satisfazer os requisitos que a seguir se indicam:

1. Ter capacidade técnica e administrativa para gerir o processo de elaboracdo de normas de
acordo com as diretivas emitidas pelo IPQ e para assegurar a participacdo na normalizacdo
europeia e internacional, no dominio do seu reconhecimento.

2. Dispor de estrutura organizativa e pessoal competente a trabalhar em normalizacéo e condi¢des
logisticas apropriadas, que deem garantia de continuidade de agdo com manutengédo do nivel
qualitativo.

3. Ter capacidade para assegurar um adequado servi¢co de secretariado das CT constituidas no
seu sector de intervencdo e para providenciar que as entidades interessadas possam estar

representadas nas CT de acordo com os procedimentos estabelecidos para o seu funcionamento.

1.2.1. Comissfes Téecnicas Portuguesas de Normalizacéo (CT)

Um dos principais 6rgaos técnicos coordenados pelos ONS sdo as Comissdes Técnicas
Portuguesas de Normalizacdo (CT) que visam a elaboracdo de normas portuguesas e a emissao de
pareceres normativos, em determinados dominios e, no qual participam, em regime de voluntariado,
entidades interessadas nas matérias em causa, traduzindo, tanto quanto possivel, uma representacao

equilibrada dos interesses socioeconémicos abrangidos.
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E, portanto, na defesa dos interesses da Industria Nacional que se procuram interessar os
fabricantes nacionais a cooperarem nas tarefas de normalizacédo das CT.

Desta forma, deverao integrar uma CT representantes de:
a. Associac0Oes de Industriais ou prestadores de servicos
b. Associacdes de Comerciantes / Armazenistas / Importadores
c. Associacfes de Consumidores e Utilizadores
d. Associacdes Profissionais
e. Organismos de Administracéo Publica mais ligados com o ambito de atividades

f. Empresas

Poderdo também ser convidados técnicos de reconhecida competéncia, a titulo individual.

Os representantes efetivos designados pelas entidades atras referidas e os técnicos a titulo
individual serdo nomeados vogais das CT.

As CT desenvolvem normalmente o seu trabalho em reunides entre os respetivos vogais,
podendo organizar-se em subcomissdes (SC) e/ou em grupos de trabalho (GT).

Cada CT dispde de um presidente eleito pelos respetivos vogais e de um secretério designado
pelo ONS. Existe um coordenador para cada SC ou GT, eleito pelos vogais, que é responséavel pelo bom
andamento dos trabalhos, perante o presidente ou coordenador da respetiva SC.

Cada CT definira a sua estrutura, e podera estabelecer o seu proprio regimento.

S&o as seguintes as suas principais atribuigdes:
1. Elaborar normas portuguesas.

2. Dar parecer sobre questfes inerentes a publicagdo e aplicagdo das normas portuguesas,

nomeadamente no &mbito de sistemas de certificacdo.

3. Participar na elaboragdo de normas dos organismos internacionais ou regionais de

normalizacdo ou em atividades de indole similar, designadamente:

a. Dando parecer sobre a documentacdo proveniente dos Orgdos técnicos desses
organismos, nomeadamente sobre 0s projetos de normas internacionais ou regionais com

vista a preparacao do respetivo voto nacional.
b. Fazendo-se representar nas reuniées dos 6rgaos técnicos desses organismos.

4. Pronunciar-se do ponto de vista técnico sobre os projetos de diplomas legais, ou outros

documentos, que para o efeito Ihe sejam remetidos pelo organismo que a coordena.

Capitulo 2 — Legislagao e Normaliza¢do



Manual de Salvamentos em Grande Angulo @
S.R.P.C.B.A. - Divisdo de Prevengéo, Formagéo e Sensibilizagao

1.3. Tipos de organismos de normalizagéo

Existem trés tipos de Organismos de Normalizagdo, dos quais se apresentam de seguida alguns
exemplos:

a. Organismos Nacionais de Normalizacdo (ONN):

__Associacao Francesa de Normalizacao (AFNOR): Normas Francesas (NF)

_ Associacao Espanhola de Normalizacao (AENOR): Normas Espanholas (UNE)

_Instituto Alem&o de Normalizacdo (DIN): Normas Alemas (DIN)

_Instituto Britanico de Normalizagéo (BSI): Normas Britanicas (BS)

_ Instituto Portugués da Qualidade (IPQ): Normas Portuguesas (NP)

b. Organismos Regionais (Europeus) de Normalizag&o:

_ Comité Europeu de Normalizagéo (CEN)

_ Comité Europeu de Normalizacéo Eletrotécnica (CENELEC)

_ Instituto Europeu de Normalizac&o das Telecomunicac¢des (ETSI)

c. Organismos Internacionais de Normalizagao:

_ Organizacao Internacional de Normalizacdo: Normas ISO

_ Comissao Eletrotécnica Internacional (CEI ou IEC): Normas CEIl ou IEC.

1.3.1. O Instituto Portugués da Qualidade (IPQ)
De acordo com o artigo 19° do Decreto-Lei n® 208/2006 de 27 de outubro:

“O Instituto Portugués da Qualidade, abreviadamente designado por IPQ, I. P., tem por missédo a
coordenacdo do sistema portugués da qualidade e de outros sistemas de qualificagdo regulamentar que
lhe forem conferidos por lei, a promocdo e a coordenacdo de atividades que visem contribuir para
demonstrar a credibilidade da ag¢do dos agentes econOmicos, bem como o desenvolvimento das
atividades necessarias a sua funcdo de laboratério nacional de metrologia.

2- S&o algumas das atribui¢cdes do IPQ, I. P.:

a) Gerir, coordenar e desenvolver o Sistema Portugués da Qualidade, numa perspetiva de
integracdo de todas as componentes relevantes para a melhoria da qualidade de produtos, de
servicos e de sistemas da qualidade e da qualificacdo de pessoas, enquanto organismo

nacional coordenador do referido Sistema;
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b) Promover a elaboracdo de normas portuguesas, garantindo a coeréncia e atualidade do

acervo normativo nacional, e promover o ajustamento de legislacao nacional sobre produtos as

normas da Unido Europeia;

¢) Gerir o sistema de notificacdo prévia de regulamentos técnicos e de normas, no ambito da

Unido Europeia e da Organizacdo Mundial do Comércio, de acordo com a legislacdo aplicavel,
Nos termos do Decreto-Lei n® 125/2004 de 31 de maio, a funcdo Acreditacdo passa a ser da

responsabilidade e competéncia do Instituto Portugués de Acreditacao, IPAC.

Em matéria de participacdo internacional, o IPQ assegura a representacdo nacional em
inUmeras estruturas europeias e internacionais relevantes para a sua missao, designadamente e entre
outras, no European Committee for Standardization (CEN) e na International Organization for
Standardization (ISO).

1.3.2. Organismo Nacional de Normalizagdo (ONN)

O ONN planeia a atividade da normalizacdo, através da preparacao de programas plurianuais
e gere o subsistema da normalizacdo, integrando na respetiva estrutura organizativa as entidades
interessadas na normalizacdo para o efeito reconhecidas pelo SPQ.
- S0 se consideram normas portuguesas os documentos elaborados com as diretivas e
recomendacao do IPQ aplicaveis e homologados pelo organismo nacional de normalizacao
(ONN) que os edita.

1.4. Normalizacéo

No quadro do Sistema Portugués da Qualidade (SPQ) - Decreto-Lei n® 140/2004, de 8 de Junho
— 0 IPQ, como Organismo Nacional de Normalizagdo (ONN), coordena a atividade normativa nacional,
com a colaboragdo de Organismos de Normalizacdo Sectorial (ONS) reconhecidos para o efeito. E da
responsabilidade do IPQ a aprovacao e disponibilizacdo do Programa de Normalizagédo (PN), o qual é
preparado pelos ONS, bem como a aprovacao e homologagdo das Normas Portuguesas.

O objetivo da normalizagdo é o estabelecimento de solugBes, por consenso das partes
interessadas, para assuntos que tém caracter repetitivo, tornando-se uma ferramenta poderosa na
autodisciplina dos agentes ativos dos mercados, ao simplificar os assuntos e evidenciando ao legislador

se é necessaria regulamentacédo especifica em matérias ndo cobertas por normas.
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1.4.1. O que éumaNorma?

Segundo o IPQ, uma norma é um documento estabelecido por consenso e aprovado por um
organismo reconhecido, que fornece regras, linhas diretrizes ou caracteristicas, para atividades ou seus
resultados, garantindo um nivel de ordem 6timo num dado contexto.

Qualquer norma é considerada uma referéncia idonea do mercado a que se destina, sendo por
isso usada em processos: de legislacdo, de acreditacao, de certificacdo, de metrologia, de informacéao
técnica, e até por vezes nas relacbes comerciais Cliente - Fornecedor.

Os estados elaboram-nas para definir as exigéncias de concecao, fabricacao, informacao, nivel
de qualidade, assim como 0s ensaios e o0s certificados a obter. A Unido Europeia (EU), com o objetivo
de facilitar a livre circulacdo de mercadorias dentro dos vinte e oito estados-membros, elaborou as
normas que definem os requisitos principais, comuns que todos tém que cumprir independentemente de
outras normas que haja em cada estado soberano, para poderem ser vendidos em toda a Unido
Europeia.

Por definicdo, as Normas sao em principio voluntarias, salvo se existe um diploma legal

(legislacédo) que as torne de cumprimento obrigatorio.

1.4.2. Norma Portuguesa (NP)

Normalmente, a designacao das normas é composta por um prefixo alfabético seguido por um
cbdigo numérico. As normas portuguesas tém o prefixo NP (NP, NP EN, NP EN ISO, NP HD, NP ENV,
NP ISO, NP IEC e NP ISO/IEC). Também séo consideradas Normas Portuguesas todas as, EN, EN ISO,
EN ISO/IEC e ETS integradas no acervo normativo nacional por via de adog&o. Quando se trata de
normas portuguesas que adotam uma norma europeia designam-se por NP EN. As NP EN ISO
identificam as normas portuguesas que resultaram da ado¢do de uma norma europeia, que por sua vez
resultou da adocdo de uma norma internacional

No caso particular das NP séo, regra geral, elaboradas por Comissées Técnicas Portuguesas

de Normalizacdo (CT), onde é assegurada a possibilidade de participagdo de todas as partes

interessadas, conforme a Diretiva CNQ 2/1999.

1.4.3. Normas dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

A elaboracdo de normas para os equipamentos utilizados para o Salvamento em Grande

Angulo (SGA), esté a cargo do Comité Europeu de Normalizacdo (CEN). Esta legislac&o europeia define
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0S requisitos principais que os produtos tém de cumprir para poderem ser vendidos em toda a Unido
Europeia.

Quanto a estes equipamentos, grande parte € proveniente de equipamento de alpinismo e
espeleologia, correspondente ao grupo de trabalho n° 5. Este grupo é composto por fabricantes
europeus de equipamentos, representantes de Federacdes, laboratdrios de ensaio homologados,
organismos Nacionais de Homologacéao (TUV, AENOR, etc.) e representantes institucionais. O CEN é

constituido por trinta paises, vinte e sete estados-membros da EU mais a Suica, Noruega e Islandia.

1.5. Representante na estrutura de Normalizacéo

O IPQ como ONN é representante de Portugal nas estruturas europeias e internacionais de
normalizacdo, assegura as ligagbes funcionais a estas estruturas e assume as responsabilidades
nacionais no desenvolvimento dos processos normativos em causa, homeadamente: divulgacdo de
documentos normativos, emissdo de pareceres e votacdes de Portugal, credenciacdo de peritos
portugueses para as reunidbes de normalizacdo, bem como a implementacdo nacional de normas

europeias.

2. Marcacéao CE

21. Oqueég?

A Marcacéo “CE”, que foi estabelecida pela Unido Europeia no &mbito da Diretiva Comunitéaria
n° 89/686/CEE do conselho alterada pelas diretivas: 93/68/CEE, 93/95/CEE, 96/58/CE, relativa aos

EPI's (equipamentos de prote¢do individual e coletiva), e estabelece trés categorias de equipamentos

dentro das atividades industriais (profissionais), dependendo do nivel de importancia que cada um
destes materiais e equipamentos possui, para garantir a seguranca do técnico durante a acdo. Esta
normativa estabelece igualmente que qualquer destes equipamentos tem que ser portador da marcacao
“CE” (de Conformidade) e de instru¢des de uso e cuidados na sua utilizagdo e manutencao, junto a peca

em questdo. Esta informacédo devera estar obrigatoriamente no idioma do Pais em que é comercializado.

Esta Diretiva define que os equipamentos, a serem comercializados e utilizados no espaco
europeu, tém de cumprir com uma série de requisitos, de forma a obterem a marcacao “CE”, que passa

a ser condicdo obrigatdria para a sua comercializacao e utilizacao.
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2.2. Paraque serve?

A Marcagéo “CE” tem como principal finalidade ser um garante para os utilizadores de que os
produtos foram produzidos de uma forma controlada, bem como que cumprem uma série de requisitos,
comprovados através de testes e ensaios.

Para além disso, como a referida diretiva é transposta para a legislacao de cada pais europeu,
a marcacao “CE” passa a ser condicao obrigatoria para que os produtos possam ser comercializados e
utilizados. Ou seja, quer para produtores/fabricantes, quer para distribuidores, quer para os utilizadores,

a marcacao “CE” é fundamental para que possam cumprir a Legislacdo Nacional.

3. Laboratérios homologados — Testes as exigéncias

Existem varios paises que examinam as exigéncias das certificac6es impostas aos produtos.
Uma vez concedida a marcacgdo “CE”, estes sao anualmente testados podendo ser efetuado num pais
diferente ao de origem do produto. Quando ndo cumprem as exigéncias da certificacédo, os laboratérios
informam-se uns aos outros.

Independentemente destas homologagbes existem outras pertencentes a organismos
desportivos como a do UIAA (Unido Internacional de Associacdes de Alpinismo), para 0s equipamentos
gue cumprem as caracteristicas estabelecidas pelos seus membros. Estas homologa¢fes sdo, no
entanto, voluntarias para os EPI, contudo, necessitam sempre da marcagao “CE”, sendo ilegais se nao
a tiverem.

A marcacgédo “CE” de conformidade, € indicativa de que os equipamentos obedecem ao conjunto
das disposicbes ou minimos de segurangca estabelecidos como essenciais, no entanto, alguns
fabricantes imp&em exigéncias superiores as estabelecidas pela Norma. Por isso, estes produtos
estardo diferenciados pela sua eficicia. Existem, no entanto, outras normas: a ISO 9000 que determina
a qualidade durante o processo de fabricagcdo, e 0 ajuste as leis e normas. A norma ISO (Internacional
Standard Organizacion) é uma garantia sobre o fabricante que cobre desde o desenho do produto até a
fabricagéo.

Alguns fabricantes aplicam outras normas de controlo, o sistema de testes Americano “Sigma
37, utilizado pela PETZL. Este fabricante multiplica por trés as provas de resisténcia que valem por toda

a producéo.
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4. Referéncias da Legislacdo e Normas Aplicadas
4.1. Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro

O presente diploma transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro, e
pela Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho (alterou pela
segunda vez a Diretiva n.° 89/655/CEE), relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salde para

a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Entretanto, é publicado o Decreto-Lei n.° 118/2019 de 21 de agosto, assegura a execucao na
ordem juridica interna das obrigacdes decorrentes do Regulamento (UE) 2016/425, do parlamento
europeu e do conselho de 9 de margo de 2016, relativo aos equipamentos de protegéo individual e que
revoga a Diretiva 89/686/CEE do Conselho.

A execucdo de trabalhos em altura expde os trabalhadores a riscos elevados, particularmente
quedas, frequentemente com consequéncias graves para 0s sinistrados e que representam uma

percentagem elevada de acidentes de trabalho.

As escadas, 0s andaimes e as cordas constituem os equipamentos habitualmente utilizados
na execucao de trabalhos temporarios em altura. A seguranca no trabalho depende ainda de adequada
formacéao dos trabalhadores.

Pese embora o ponto do Decreto-Lei 50_2005 no ponto 3 do seu artigo 1.°, isentar as forcas de
protecao civil, impera a adaptacdo dos equipamentos, para que cumpram com as normas atuais,
como por exemplo, arneses que cumpram com a CE EN 361: 2002 - Equipamento de protecdo
individual contra quedas de altura (ponto A), e equipamentos com a CE EN12841, Classe A —
Antiquedas na Corda de Seguranca na corda de Trabalho, Classe B - Bloqueadores (apenas se estiver
em tensdo) - ndo podem estar sujeitos a quedas, Ascensores: Bloqueadores de peito ou de méo "punho
(na passagem do né ascensao, devemos montar o descensor, ou fazer borboleta/né de unido e alojar),

e Classe C — Descensores, sendo que apenas os da Classe A e C tém a funcédo de absorgéo de quedas.

Por fim, mas ndo menos relevante, seguirmos e basearmos a nossa atuacdo nos “guidelines”
internacionais de entidades e associa¢fes reconhecidas (ex: IRATA), que vai de encontro, ao exposto
em outros capitulos, ou seja, por principio basilar utilizar dois pontos no minimo, um para trabalho e
outro para seguranca/socorro, aplicando-se esta premissa, quer para a protecdo individual quer para a

protecéo coletiva.
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4.2. Equipamento de protecéo individual e coletiva (EPI/EPC)

Como foi mencionado anteriormente, sdo equipamentos de protecdo individual os
equipamentos que o técnico utilizara com a finalidade de proteger-se contra riscos que possam ameacgar
a sua seguranca e a sua saude.

Existem inimeros tipos de EPI: contra calor, frio, ruido, etc. Os EPI para Salvamento em

Grande Angulo pertencem aos de protecéo contra choques.

PROTECAO CONTRA CHOQUES

Queda de Objetos Queda de pessoas

Prevencéo de quedas por | Prevencdo de quedas em

deslizamento altura
Tipo de Equipamento Tipo de Equipamento Tipo de Equipamento
Capacetes Crapons Conetores; Arneses; Cabos;

Fitas; Polias; Descensores;

Bloqueadores

Fonte: Escola Nacional de Bombeiros

Dentro dos EPI distinguem-se ainda trés categorias:

e EPI categoria 1: protecdo contra riscos minimos (ex: 6culos de protecdo). A certificacdo

exige a etiqueta CE.

e EPI categoria 2: protegdo contra riscos meédios (ex: capacetes e crapons). Tém que ser
certificados por um laboratério e a certificacdo exige a etiqgueta CE, ano de fabrico e de

instrucdes.

e EPI categoria 3: protecdo contra riscos mortais — pertence a esta categoria equipamentos
de prevencdao contra quedas. Serao certificados anualmente por um laborat6rio homologado
e deverdo ser acompanhados por um prospeto informativo, etiqueta CE, ano de fabricacéo e

numero de laboratoério.

Além destes tipos de EPI que tém que ser acompanhados pela etiqueta CE, existem outros
selos definidos pelas normas CEN que se utilizam para identificar diferentes tipos do mesmo

equipamento. Tomemos como exemplo 0s conectores.
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Na tabela seguinte, descrevemos as normas EN (Norma Europeia) aplicaveis:

NORMALIZACAO

TABELA DE NORMAS RELATIVAS AOS TRABALHOS EM ALTURA/SALVAMENTOS
Requisito| Data de Ambito
legal publicacéo
EN363 2008 Sistemas Individuais de Protecdo Anti queda RESTRICAO|POSICAO|ACESSO POR CORDAS | ANTIQUEDA |
RESGATE
EN364 1992 EPI anti quedas - Métodos de Ensaio
EN365 2004 EPI Anti quedas - Requisitos gerais para Utilizagdo, Manutengdo, Exame Periédico, Reparagéo, Marcagao e
Embalagem
Dispositivos de Ancoragem: (A) Estrutural carater permanente | (B) Provisérios e Transportaveis | (C) Linhas
EN795 2012 Horizontais Flexiveis | (D) Calhas Horizontais Rigidas |(E) Peso Morto (Para uso por uma Unica pessoa em
simultéaneo)
TS16415 2013 Recomendagdes para Dispositivos de Ancoragem para uso por mais de uma pessoa simultaneamente (EN795 A/B)
EN353-1 2014 Anti queda deslizante sobre linha de ancoragem rigida "cabo de aco" ou "calha"
EN353-2 2002 Anti queda deslizante sobre linha de ancoragem flexivel "corda"
EN360 2002 Antis quedas do tipo Retractil "cabo" ou "cinta"
EN354 2010 Arreatas "Longes" ou cordas anti queda Progressao + Ligacao
EN355 2002 Absorvedores de energia com ou sem Arreata
EN358 1999 Cintos e Arreatas de posicao e restricao
EN361 2002 Arneses integral "Corpo Inteiro" Anti queda
EN813 2008 Arneses de Suspenséao "Sentado"
EN1497 2007 Arneses de Salvamento "RESGATE"
Cintas e Fraldas de RESGATE: (A) Cinta por baixo dos bragos e costas | (B) Fralda de Resgate | (C) Cinta para
EN1498 2006 tornozelos "cabeca para baixo"
Cordas Entrancadas "Kernmantel" Semi-estaticas, com baixo coeficiente de alongamento: (A) Suspenséo, Resgate e
EN1891 1998 Espeleologia | (B) Outras de caracteristicas inferiores "Requerem mais cuidados"
Sistema de Acesso por Corda, Dispositivos de ajustamento da corda: (A) Anti quedas na Corda de Seguranga| Na
EN12841 2006 corda de Trabalho: (B) Ascensores: Blogueadores de peito ou de m&o "punho” |(C) Descensores
EN564 2014 Cabo acessorio
EN565 2017 Cinta - ALPINISMO e ESCALADA
EN566 2017 Anéis de Fita - ALPINISMO e ESCALADA
EN567 2013 Bloqueadores - ALPINISMO e ESCALADA
EN12278 2007 Roldanas, Polias - ALPINISMO e ESCALADA
Conectores / Unibes / Mosquetbes / Ganchos: (B) Bésico ou Simples |(M) Multiuso |[(T) Terminal "olhal"| (A) Amarracéo
EN362 2004 "Manucroche e Y" | (Q) Fecho de Rosca s/patilha
Conectores/Mosquetdes - ALPINISMO e ESCALADA (B) Base ou Simples |(H) HMS | (K) para Via Ferrata | (D)
EN12275 2013 Direcional | (A)Amarracao | (Q) Rosca | (X) Oval
EN1263-1 2002 Redes de Seguranca - Requisitos
EN1263-2 2002 Redes de Seguranca - Limites de Posicionamento
EN14122-3 2016 Seguranga de Maquinas: Escadas, Degraus e Guarda Corpos
EN14122-4 2016 Seguranga de Maquinas: Escadas fixas
Dispositivos Descensores para RESGATE: (1) Automatico | (2) Manual |Classes A w>7,5x106J|B w>1,5x106J|C
EN341 2011 w>0,5x106J| D s6é uma descida
Aparelhos de elevagdo para RESGATE: A - Elevagado simples | B - Elevag¢édo, mas com fungdo manual adicional de
EN1496 2006 descida até 2m
EN397 2012 Capacetes para a Industria
EN443 2008 Capacetes para Combate a Incéndios
EN12492 2012 Capacete para Montanhistas (DESPORTIVO)

Todas estas Normas Europeias (EN) e as outras podem ser Uteis na escolha dos

equipamentos e dao o conhecimento das caracteristicas a exigir aos materiais.

Capitulo 2 — Legislagao e Normaliza¢do



