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1. Técnicas de progressao em corda

O principal objetivo quando se trabalha usando acesso por corda € completar o trabalho de
forma eficiente e com o0 minimo de acidentes, incidentes ou ocorréncias perigosas. De forma a assegurar
e manter um sistema de trabalho seguro, enquanto se evitam danos a propriedade ou ao ambiente, é
necessario um planeamento cauteloso e documentacdo de andlise de riscos para cada uma das
operacdes.

O SGA-SRPCBA, adota os padrbes de acesso por corda da IRATA Internacional, por considerar
gue € um método seguro para trabalhar em altura, onde cordas e equipamentos similares sdo usados
para acesso e manter a posicdo em que € necessario trabalhar. Uma das vantagens de usar métodos
de acesso por corda, estd na seguranca e rapidez com que 0s técnicos conseguem chegar a
localizac¢es dificeis, com minimo impacto noutras operagdes, zonas em redor e ambiente.

O principio basilar e comum a todas as técnicas, € que, em todo 0 momento o técnico estara

suspenso/ancorado 2 pontos, mesmo nos momentos de alternancia de sistemas ou cordas.

1.1 Subida e descida

Um ponto comum, independentemente da manobra a realizar, sera aproximar-se do ponto de
descida/subida com cuidado, utilizando, sempre que necessario, um sistema adicional de protecao
contra quedas se necessario. Verifique se todos os dispositivos do cabo de ancoragem e seguranca,
bem como se os cabos tém no final um n6 de “8” dobrado e a cerca de 1,5 metros um n6 “borboleta”,
como backup.

Todos estes procedimentos, devem ser realizados em zona segura, seguindo 0s principios de
seguranca, ou seja, superior a 2 metros do ponto de queda/descida, montagem de equipamento sem
restricdes, inferior a 2 metros, pelo menos 1 ponto de seguranca (ligacdo a linha de vida ou outro ponto
estabelecido para tal).
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1.1.1. Descida

1. Colocar o sistema de antiquedas no cabo de
seguranca;

2. Colocar o descensor, indicado para
salvamentos e descidas longas (EN 12841 C).

3.

Iniciar a descida controlando a velocidade
com o braco direito efetuando progressao tipo
“caranguejo”, evitar os saltos para ndo
sobrecarregar a amarragdo. O antiquedas,

deve estar o mais acima possivel (reduzir
forca choque).

1.1.2. Subida

A primeira peca a ser colocada no cabo € o Antiquedas,

tendo o cuidado de este ficar localizado

aproximadamente & altura da cabeca.
De seguida é aplicado ao cabo de trabalho, ascensor

(“punho”), e o blogueador de peito ou ventral,

finalizando assim as pecas necessérias para a
ascensao.

A progressao é feita alternando o nosso peso, quer seja

do blogueador de peito ou ventral para o punho, como

do punho para o bloqueador de peito ou ventral.

Ha que ter em consideracao que para reduzir o esforco
deveremos exercer forca com as pernas e nao com 0s
bracos, nunca estes ultrapassando com o punho um

angulo reto aquando da elevacédo do punho.

E de relevar também a colocacdo correta do

antiquedas, ou seja, acima do braco & altura da cabeca

e, as maos sobre o punho que devem estar

sobrepostas.

N

N

Fonte: Singinrock

subida por corda

Fonte: Singinrock
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1.2. Técnicas de inversao e passagem do n6

1.2.1. Inversdo de equipamento

Descida — Subida

O técnico ao efetuar descida, trava e garante a seguranca no descensor (depende do equipamento,
os descensores do SGA-SRPCBA, ndo necessitam de manobras, uma vez que sdo autoblocantes):
Subir antiquedas acima do nivel da cabega (travar consoante tipo);

Aplica o “punho” no cabo de trabalho acima do descensor e com o auxilio da pedaleira eleva-se e
situa o bloqueador ventral entre o punho e o descensor;

Com o sistema de subida montado basta aliviar o descensor e retira-lo.

Subida - Descida

Subir 0 antiquedas ao nivel da cabeca (travar consoante tipo)

Montar o descensor o mais proximo possivel do bloqueador ventral (retirar folga), garantindo a
seguranca do descensor;

Posiciona o punho um pouco mais préximo do bloqueador ventral e com o apoio da pedaleira eleva-
se e retira 0 mesmo, passando o “peso” para o descensor;

Com o sistema de descida montado e seguro, basta retirar o ascensor, se for o caso destravar o

antiquedas e iniciar a descida.

1.2.2. Passagem do né

Na subida

N6 na corda de trabalho

. Subir o antiquedas ao nivel da cabega;

. Ao chegar & segmentagéo o técnico aproxima o bloqueador de peito ao ascensor, para retirar a

folga;

. Montar descensor na corda de trabalho;
. Colocar o punho acima do né (deixar espaco para bloqueador ventral);
. Com o apoio da pedaleira efetua a mudanca do bloqueador de peito acima do no,

. Retira o descensor para continuar a subida.
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N6 na corda de seguranca com 1 antiqguedas

1. Subir o antiquedas ao nivel da cabeca (proximo do né);

2. Se néo houver alga (prolongamento cabo/corda), efetuar nd “borboleta”, na corda de seguranga
(preferencialmente acima do no);

3. Alojar talabarte/longe ao n6 “borboleta”;
Colocar o antiquedas acima do ng, na corda de seguranca;

Retirar talabarte/longe e desfazer o n6 “borboleta”, e continua a subida.

N6 na corda de seguranca com 2 antiquedas

1. Subir o antiquedas ao nivel da cabeca (proximo do no);
Montar o segundo antiquedas na corda de segurancga, acima do no;

3. Retirar o antiquedas abaixo do no, e continua a subida.

Na descida

Se se tratar de um prolongamento, ligar o segundo cabo com o primeiro através de um né de oito de
juncéo e depois desmanchar o backup (né “borboleta”) — procedimentos iguais para corda de trabalho
e seguranca.
N6 na corda de trabalho
1. Aplica o “punho” no cabo de trabalho acima do descensor e com o auxilio da pedaleira eleva-se e
situa o bloqueador ventral entre o punho e o descensor;
Tira o descensor do cabo e coloca-o abaixo do n6 de juncéo, retirando a folga;
3. Apoia-te no pedal do ascensor, e retira o bloqueador ventral, transferindo o peso para o descensor;

Tira o ascensor do cabo e continua a descida.

N6 na corda de seguranca com 1 antiquedas

1. Aproximar o antiquedas do no, para que o mesmo fique ao nivel da cabeca;

2. Se nao houver alga (prolongamento cabo/corda), efetuar né “borboleta”, na corda de seguranga
(preferencialmente acima do no);

3. Alojar talabarte/longe ao n6 “borboleta”;

4. Colocar o antiquedas abaixo do né, na corda de seguranca;

5. Retirar talabarte/longe e desfazer o né “borboleta”, e continua a descida.
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N6 na corda de seguranca com 2 antiquedas

Aproximar o antiguedas ao nivel da cabeca (préximo do no);
Montar o segundo antiqguedas na corda de seguranca, abaixo do né;

Retirar o antiquedas abaixo do né, retomar a descida.

1.3. Transferéncia/Passagem de Cabos
Transferéncia com 1 antiquedas

Montar ascensor de peito e punho no cabo de trabalho para onde vai transferir (se estivesse a
subir, deve efetuar transferéncia para descensor) - Atencédo: em movimento o ascensor de peito
conta como meio ponto e 0 punho conta como outro meio perfazendo um ponto os dois em
conjunto);

Efetuar, o mais alto possivel, né” borboleta” na corda de segurancga e alojar a alga(com segundo
antiguedas monta-lo);

Iniciar descida com descensor, para transferir peso para outra corda de trabalho;

Terminada a transferéncia, retiramos descensor e antiquedas das cordas nao sujeitas a tensao
e alternamos para 0s equipamentos para as respetivas cordas (trabalho e seguranca).

Retirar longe e desfazer n6 “borboleta”

Fonte: IRATA
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1.4. Salvamento do técnico

Vitima com descensor

1. Acesso superior (descida até a vitima com antiquedas para dois utilizadores) e utilizando as
cordas da vitima (a de seguranca sera a nossa de trabalho e vice-versa).
2. Efetuar acesso até a vitima, posicionando-se ao nivel da vitima, e garantindo a sua seguranca

(bloguear descensor e antiquedas & altura da cabeca). Se o técnico que realiza 0 salvamento,

nado tiver, deve alternar para descensor;

Conetar a sua longe ao anel de cintura da vitima (ligagdo com vitima);
Retirar o antiquedas da vitima;
Conetar anel pequeno (mais curto possivel), entre mosquetéo do descensor do técnico e anel de
peito da vitima (esta ligacéo é realizada preferencialmente com elemento téxtil, pois em caso de
emergéncia, corta-se);

6. Com o descensor da vitima, efetuar descida até que esta fique suspensa no sistema do técnico
gue realiza o salvamento;
Retirar o descensor da vitima;
Iniciar a descida com a vitima, usando 1 mosquetdo no descensor para aumento de atrito;

Apbs chegada ao solo, atencao a posicao da vitima, devido a sindroma do arnés.

Vitima com ascensor

1. Acesso superior (descida até 4 vitima com antiquedas para dois utilizadores) e utilizando as
cordas da vitima (a de seguranca sera a nossa de trabalho e vice-versa).
2. Efetuar acesso até & vitima, posicionando-se ao nivel da vitima, e garantindo a sua seguranca

(bloquear descensor e antiquedas a altura da cabeca). Se o técnico que realiza 0 salvamento,

nado tiver, deve alternar para descensor;

ATENCAO: no caso de aceder a vitima de um ponto inferior, antes de iniciar a manobra, devera colocar
0 seu antiquedas acima da vitima, para tal executando um né “borboleta”, abaixo da vitima para alojar

durante a alteragé@o do antiquedas.

Conetar a sua longe ao anel de cintura da vitima (ligagdo com vitima);

Retirar o antiqguedas da vitima;

Conetar anel pequeno (mais curto possivel), entre mosquetdo do descensor do técnico e anel de
peito da vitima (esta ligagdo é realizada preferencialmente com elemento téxtil, pois em caso de

emergéncia, corta-se);
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6. Retirar a folga que existe entre a conexado com a vitima (anel pequeno, ex: “express”);

7. Colocar um bloqueador (ex: punho) na corda de trabalho da vitima acima do seu ascensor de
peito, e passando o estribo/pedaleira neste, que deve estar conectado ao bloqueador ventral,
preferencialmente, ou ao anel de peito da vitima, com mosquetdo, efetuar a técnica do
contrapeso (alivia o peso da vitima do bloqueador de peito, para retird-lo), passando o peso da
vitima para o sistema do técnico do salvamento. Mal se remova a cordado bloqueador ventral,
devemos fecha-lo;

8. Retirar o0 punho e o pedal e arrumar o material

9. Iniciar a descida com a vitima, usando 1 mosquetdo no descensor para aumento de atrito;

10. Apos chegada ao solo, atengéo a posi¢éao da vitima, devido ao sindroma do arnés.
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