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Capitulo  Ancoragens, Amarracoes,

Fracionamentos e Desvios
7

1. Ancoragens

A Norma Europeia 795 define dispositivos de ancoragem como: elemento ou série de
elementos ou componentes, 0s quais incluem um ou mais pontos de amarragao.

Sao de importancia primaria no sistema de acesso por cabos/cordas, devendo ser aplicado o
principio de protecao dupla e, portanto, pelo menos duas ancoragens, para 0s principais pontos de
ligacdo do cabo de trabalho e de seguranga com a estrutura e, também podem servir para outros fins
(ex: para alterar a direcdo dos cabos). Importa, referir que existem muitos tipos diferentes de
ancoragens, como olhais, armacgoes, vigas, estacas fixas no solo, etc., uma caracteristica comum a
todas, é devem ser indubitavelmente seguras.

A norma EN 795, distingue cinco tipos de ancoragem: (A) Estrutural carater permanente — ex:
plaguete | (B) Provisérios e Transportaveis - ex: tripé | (C) Linhas Horizontais Flexiveis | (D) Calhas
Horizontais Rigidas |(E) Peso Morto (Para uso por uma Unica pessoa em simultdneo). Uma das
peculiaridades dessa norma — e 0 que a torna tdo confusa — é que, dos cinco tipos de dispositivos de
ancoragem que abrange, dois sédo considerados EPI (tipos B e E) e trés ndo. Isto implica que a norma
apenas confere presuncdo de conformidade com os requisitos essenciais do Regulamento da UE
2016/425 sobre EPI aos dois primeiros, pelo que sdo os Unicos que podem (e devem) ostentar a
marcacao CE.

Embora seja indubitavel que, em sistemas de protecdo contra quedas de altura, é
recomendavel a utilizagcdo de ancoragens com a norma EN 795 ou estruturais, existe também a
possibilidade, em certos casos, de utilizar dispositivos ndo normalizados. E claro que isso néo significa
que qualquer “invengdo” seja valida, pois essas ancoras também devem atender a uma série de
condicoes.

Importa abordarmos as seguintes objecfes/afirmacdes: nem todas as ancoragens que

utilizamos nos sistemas de protecdo antiqueda cumprem ou devem cumprir a norma EN 795/2012;

Nem todos os dispositivos de ancoragem precisam ter a marcacdo CE; Alguns dispositivos de
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ancoragem permitem o uso por mais de um usuario simultaneamente; E essencial que se tome
muito cuidado, durante a selecdo dos dispositivos de ancoragem e que estes sejam adequados a
situagao.

Os dispositivos de ancoragem regulados pela ultima versdo da EN 795 devem ter uma
resisténcia minima de 12 kN se forem metélicos e 18 kN se forem téxteis. S&o valores minimos e
atualmente a maioria dos fabricantes oferece produtos com valores muito superiores aos exigidos
pela norma. Contudo o SGA-SRPCBA adotara os valores padrao da IRATA — ICOP, que define as
seguintes resisténcias, nas estruturas, com um sé ponto de ancoragem, a forca minima exigida é
de 15 Kn, nos outros casos, sempre 2 ou mais pontos na ancoragem (soma de ambos, minimo de

15 Kn), até porgue o arnés no ponto B, tem uma resisténcia de 15 Kn.

1.1. Tipos de ancoragens

Quanto a natureza das ancoragens podemos destacar dois tipos:

Artificiais: Naturais:

Estruturas, objetos e/ou outros meios
improvisados de acordo com as necessidades e Elementos Naturais existentes
0 mMeio em que se encontra.

e Estruturais:
e Estruturas em betao;

e Estruturas em metal;

e Viatura,;
e Implantados: e Arvores:
v’ Plaquetas; e Rochas:
: 22'::)3; e Furos narocha:
+ Pitons o Formacdes.

e Entaladores;
e Estacas;

e Humanas (recurso).

1.1.1. Ancoragens artificiais
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I.  Ancoragens implantadas
Existem em varios tipos e a sua fixacao pode ser mecanica ou quimica. No entanto para implanta-las é

necessario preparar a rocha, isto é furar, seguindo as instru¢des do fabricante.

Plaquetes:

Com argola ou sem argola (EN 795).

Fonte: Petzl

Fonte: Petzl

Tensores quimicos:

Com argola ou sem argola (EN 795).

COLLINOX

AMPQULE COLLINOX

Fonte: Petzl
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Entaladores/Pitdes:
Com argola e/ou sem argola.

Fonte: Kong

Atenc&o: Em alguns tipos de rocha mole (Ex: Pedra Pomes) todos os anéis de expansdo, “NAO” s&o

aconselhaveis, dada a inconsisténcia da rocha que néo pode suportar expansao ou pressao.

Estacas:

Sem certificacéo. ESTACA DE TENSIONAMENTO

ESTACA DE ANCORAGEM

Fonte: Lifein aLine
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.  Ancoragens estruturais

Por vezes dentro de um edificio ou estrutura € dificil encontrar um ponto de amarracao
préprio e seguro, tendo por vezes de se recorrer a outras técnicas para efetuar a amarracdo. Nao
sendo regra, faz-se referéncia de alguns pontos que podem facilitar o trabalho do técnico, devendo
este, contudo apurar muito bem se o local onde vai efetuar a amarracdo é seguro e estavel, para

ponto de fixagao.

a) Locais proprios para amarracdes
¢ Projecdes estruturais de vigamentos;
¢ Pilares e colunas;

¢ Fundacdes de maquinaria pesada.

b) Locais impréprios para amarracdes
¢ Ventilagbes de chaparia e metal;
¢ Algerozes e semelhantes;

¢ Tijoleira simples, como chaminés.

1.1.2. Ancoragens naturais

Em alguns dos ambientes de salvamentos, a prépria natureza oferece-nos uma panéplia de
ancoragens, que nos dao garantias de seguranca para desenvolver as operacdes a partir destes
pontos. Contudo os técnicos devem-se assegurar que assim €, e por exemplo ndo estamos
perante uma &arvore seca ou com raizes pouco profundas, ou perante uma rocha que esta

fissurada ou solta, isto €, sem resisténcia.

1.1.3. Ancoragem de recurso

Caso nao exista nenhum ponto de amarracdo seguro, o técnico
pode utilizar uma manobra de recurso, que consiste em fazer o ponto de
amarracao ao pé do técnico. Esta técnica s6 deve ser aplicada em manobras
de salvamento de vitimas com o tridngulo de evacuac&o.

Para além de ser uma técnica muito rapida, € também uma técnica

de algum risco e deve ser sempre feita uma seguranga com a sobreposi¢ao

do pé de outro técnico ao que tem a fita passada. Fonte: Foto Nuno Henriques
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2. AMARRACOES

Também denominadas por alguns autores de sistemas ancoragens ou sistemas de
amarracao de seguranca (SAS), € composto pelo conjunto total de componentes que asseguram a
ligacdo a um dispositivo de ancoragem. Por exemplo, o conjunto formado pelos conetores, placa de

ancoragem e cabos.

2.1 Amarracdo Simples

Esta amarracdo, orienta-se pelo
mesmo principio comum a todas as amarrac¢des, ou
seja, no minimo duas ancoragens, sendo a
redundancia extensivel a todo o sistema.

Contudo, neste tipo, estamos perante a
sobreposicéo/proximidade dos dois conetores,

ou porgue, o angulo é reduzido, estamos perante

um ponto estrutural/natural, ou os sistemas
colocam os conetores sobrepostos/proximos, 0s

dois cabos devem-se ligar aos dois conetores,

em simultaneo (imagens).

Fonte: IRATA

2.2. Multidirecional

Ao contrario de um S A S em linha, um S A S em triangulacdo de forgas divide toda a forga exercida

por dois ou mais pontos. Ter em atengd@o os angulos entre pontos de amarragao.

1. Quando a distancia entre ancoragens, for igual ou inferior 1,5 metros para 0s

2 cabos (trabalho e seguranca), executa-se com apenas 2 pontos.

2. Quando a distancia entre
ancoragens, for maior que 1,5
metros para os 2 cabos (trabalho
e seguranca), a amarracdo deve
ser executada com 2 pontos em

cada

Fonte: IRATA
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2.2.1. Angulos entre pontos de amarragéo

O angulo entre amarracbes deve ser
inferior a 60° ndo devendo

preferencialmente
exceder os 90° pois “perde-se” a vantagem da

distribuicdo de forgas, jA que cada ponto de
ancoragem comega a sofrer uma forga superior a
do peso da carga.
B Risco
Fonte: Nuno Henriques

Nas amarracdes naturais ou mesmo estruturais o angulo podera chegar ao 90°, mas como

se pode constatar na imagem abaixo o esfor¢co sobre a fita/anel sera superior, ndo sendo de todo

aconselhavel.
Consequéncias do comprimento da fita nos esforcos gerados.

60° 90° ;
540 kg Y 540 kg 700 kg 1:\\? 700 kg 1200k o 1200kg
1000 kg 1000 kg

(/
1000 kg

Fonte: Petzl

Fonte: IRATA
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3. Fracionamentos (Reancoragens)

As cordas séo “fracionadas” para evitar um perigo, obstaculo estrutural ou para posicionar um
técnico no acesso por corda mais proximo da area de trabalho.

Um fracionamento também pode ser usado para reduzir o comprimento de uma descida em
varias descidas menores para ajudar a limitar a quantidade de estiramento na corda em longas
distancias.

Ao montar um fracionamento, deve-se considerar ao tamanho dos “loops/bolsas”, se a “bolsa”
for muito pequena ou muito apertada, dificultard a passagem do fracionamento, pelo que se pode
considerar que uma bolsa com a altura de uma pessoa ho seu interior sera o ideal.

Para os salvamentos, deve ser dada especial atencéo a bolsa apos um fracionamento, mais

uma vez, quanto maior o “loop”, mais facil € de passar o técnico e uma vitima na reancoragem.

A imagem da direita mostra um
fracionamento montado com recurso
a uma amarracdo simples (dois nés
“8”, dois mosquetbes e as alcas
ligadas), um fracionamento também
pode ser montado se as ancoragens
estiverem a uma distancia maior,
como se pode verificar na imagem

da esquerda.

Quando as cordas do fracionamento

estiverem a uma distancia inferior a

1,5 mts, € considerado pequeno.

Quando esta distancia for superior a

Fonte: IRATA .
1,5 mts deve ser considerado como

grande.
No primeiro caso, a transi¢éo de corda, faz-se com o maximo de 3

pontos (a meio da transicdo, transfere-se o backup da 12 para a 22

corda de seguranca). No segundo caso, antes de remover o0

backup da 12 devemos montar na 22 corda. T

Fonte: IRATA
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4. DESVIOS

Os desvios, sdo um método de equipagem que permite o redireccionamento do “caminho” das
cordas, tendo o limite de 1,5 metros. As cordas podem ser desviadas para fornecer um
posicionamento mais preciso para a corda(s) de acesso do técnico ou para evitar perigos ou
obstaculos. Ao contrario dos fracionamentos, 0os desvios permitem o0 posicionamento de um sistema
preparado para salvamento, podendo ser utilizado em corda estatica ou mével, sendo que, no segundo
caso impera a utilizacdo de uma polia. Numa estrutura continuamente suspensa, ou para restringir o

movimento, uma série de desvios pode ser utilizada. Os desvios podem ser divididos em dois tipos:

EN 795

Desvios de ancoragem Unica, sdo usados para desviar as
cordas (ou a linha de trabalho sozinha) apenas por um pequeno angulo
(inferior a 20°). Desvios de ancoragem Unicos sdo apropriados apenas
guando a sua falha ndo resultara em consequéncias graves (como uma

grande oscilacdo contra uma estrutura, ou contato com uma aresta

afiada) e sdo normalmente montados com uma Unica ancoragem, como

se pode verificar na imagem a direita.

4

Fonte: IRATA
EN 795

Desvios de ancoragem dupla, podem desviar as
cordas num angulo e distancia maiores (angulo maior
gue 20°), do que um desvio de ancoragem Unica e permite
\ que as cordas e o utilizador estejam protegidos contra

EN795 | perigos mais severos, como uma borda afiada ou uma

3—-———“""‘8" grande oscilagdo contra uma estrutura.

Este desvio utiliza um sistema de ancoragem

1 dupla, com ancoragens normalizadas (EN 795), bem como
' todos os componentes do sistema, a fim de fornecer

' protecao contra a falha de qualquer equipamento.

Fonte: IRATA
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Por outro lado, quando um angulo criado é grande, os utilizadores devem considerar a criagéo
de um fracionamento. As imagens abaixo ilustram os angulos e as sobrecargas nominalmente

equivalentes.

— L ,<.‘: H

Fonte: IRATA

Os desvios, sao também denominados por alguns autores de afastadores, e poderdo ter, além da
funcdo de reposicionamento do cabo/corda, como anteriormente referido, redirecionar o cabo ou
corda e/ou até diminuir o seu rogamento/atrito, através da utilizagdo de um sistema com polia(s).

Uma premissa importante, é a de utilizar polia sempre que o cabo seja “mével”’, como por exemplo

num sistema de salvamento (recuperacao/evacuacao). ASCENSOR! BLOQUEADOR

SEGURANGA |

|
LONGE COMPRIDA |

Afastador do técnico, é uma técnica de recurso, uma vez que podera ser

LONGE CURTA

penosa, utilizada quando ha necessidade de fazer afastamento da Q"’%\&
vertical/horizontal, para diminuir algum rogamento, por curtos periodos. ‘ j
i

7

O objetivo da técnica é afastar o cabo que suporta o sistema de

salvamento, de reentrada das pedras, ou possiveis rocamentos e fazer

\_:\:‘ ¢/ N
passar a maca pelo mesmo, facilitando todo o salvamento.
v\

R " GABO DA RECUPERAGAD
‘\

‘.\

| CABO DO TECNICO

Fonte: Imagem tratada Nuno Henriques

Outros desviadores/afastadores

Fonte: Foto Nuno Henriques
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