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Qualquer cidadão pode ser um interveniente 

ativo no socorro e prestação de auxílio a 

alguém que precise de ajuda e desempenhar 

um papel fundamental na sua sobrevivência.   

O presente Manual de Socorrismo, 

idealizado como texto de apoio ao Curso 

Básico de Primeiros Socorros, e respetivo 

Curso de Atualização, constitui uma base de 

uniformização e o seu todo oferece uma 

abordagem sistematizada dos temas 

relevantes ao primeiro auxílio prestado como 

socorrista. 

O manual foi idealizado e elaborado de 

forma que a organização do conteúdo se 

encontre em sintonia com as situações de 

emergência mais frequentes de ocorrer no dia 

a dia.  

O socorrista deve estar apto a cumprir 

com o estipulado. No entanto, nenhum 

elemento deve ser responsabilizado pela 

execução de técnicas para as quais não se 

encontra devidamente habilitado, sendo 

pertinente um esforço redobrado na 

atualização dos conhecimentos existentes 

para além de formação base. 

Este manual em conjunto com o curso 

reestruturado e atualizado, bem como com a 

participação ativa dos parceiros credenciados 

para o efeito, será um instrumento 

fundamental na promoção da aquisição de 

conhecimento e consequente melhoria 

qualitativa do desempenho prático de todos 

nós. 

Acreditando na capacidade dos 

intervenientes, na abordagem às mais diversas 

situações de doença súbita, emergência 

médica, acidente ou catástrofe, encaramos 

este trabalho como uma base sobre o qual o 

talento de outros deverá incidir para que a 

formação e atualização seja uma constante, 

para que seja possível valorizar os recursos 

humanos em prol de todos. 


