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1. SITUACAO
No presente documento, apresentam-se as recomenda¢des da DPFS, relacionadas com os

procedimentos a adotar em contexto de formagao, acerca do COVID-19.

2. CORONAVIRUS

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doeng¢a no ser humano. A
origem do Coronavirus/COVID-19 ainda estd a ser investigada e, apesar de s6 agora ter sido
identificado em seres humanos, a sua transmissao pessoa a pessoa encontra-se confirmada, embora
ainda nao se conhega bem o modo como tal acontece. Existem casos em que o virus voltou a ser
detetado em pacientes dados como curados e ja foi confirmada a sua presenga em animais

domeésticos.

3. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum,
incluindo febre, tosse seca, cansago e dificuldade respiratéria. Algumas pessoas podem ter ainda
dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia. Em casos mais graves as
situagdes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de

outros érgdos, e eventual morte.

4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS

» Proceder ao rigoroso cumprimento dos requisitos emanados pela Autoridade Regional de
Saude;

» Desinfetar frequentemente as maos, nomeadamente sempre que se assoar, espirrar ou
tossir e, especialmente, apds contacto direto com pessoas e equipamentos;

» Evitar levar as maos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as maos podem ser vias de
transmissdo do virus;

» Manter o minimo de 2 metros de distancia de qualquer pessoa que evidencie sintomas
gripais;

» Evitar o contacto préximo com pessoas com infegdes respiratdrias e, no caso de o ter, utilizar

mascara, luvas e bata;

Reconhecer o passado, projetando o futuro.

Vale de Linhares — Sdo Bento TEL: (+351) 295 401 400 www.prociv.azores.gov.pt
9701-854 Angra do Heroismo FAX: (+351) 295 401 451 srpcba@azores.gov.pt

= PCDPFS




4% ANC REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Secretaria Regional da Saude

SERVICO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS DOS AGORES

» Evitar os cumprimentos tipicos de socializacdo;

» Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

> Adotar medidas de etiqueta respiratdria, como tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir
com lenco de papel ou com o brago (nunca com as maos), e deitar o lengo de papel no lixo
logo apés a sua utilizagdo, lavando as mdos de seguida;

> Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiragdo ligar de imediato para a Linha de
Saude Agores (808 24 60 24), mantendo-se na sua residéncia;

» Todos os viajantes regressados de areas afetadas ha menos de duas semanas que
apresentem sintomas sugestivos de doenga respiratéria, durante ou apés a viagem, devem
permanecer em casa e ligar para a Linha de Satide Agores, informando sobre a sua condi¢do
de saude e histdria de viagem, e seguindo as orientagdes que vierem a ser indicadas;

> Nos 14 dias seguintes a sua chegada de fora da Regido Auténoma dos Agores, os viajantes
devem avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar
a Linha de Satude Agores, mantendo-se na sua residéncia;

» Sempre que possivel, podem ser utilizadas técnicas de ensino a distancia, nomeadamente a
substituicdo de sessdes tedricas por sesses sincronas em plataformas de videoconferéncia
com a utilizagdo obrigatdria do material pedagégico previsto na memdria descritiva do

produto.

5. MEDIDAS ESPECiIFICAS EM CONTEXTO DE FORMACAO

5.1 - Antes do inicio da acao

» De forma a avaliar o risco de transmissdo e contégio, deve ser enviado um email, ao
responsavel pela formagdo da instituicdo requisitante, para este aferir se os elementos
inscritos ndo se encontram no grupo de risco de contagio verificando se:

1. Viajou recente para drea com transmissao ativa?

2. Exposicdo associada a cuidados de satde, incluindo: - Prestou cuidados a utente com
caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI); - teve contato fisico direto (aperto de
mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com secregdes contaminadas com

SARS-CoV-2; — teve contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado
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com caso confirmado de COVID-19 (ex: célula sanitaria de ambulancia, gabinete, sala
de aulas, sala de reunides, sala de espera), a uma distancia até 2 metros durante mais
de 15 minutos; mantiveram algum contacto com pessoas infetadas;

» Adequar o nimero de formandos ao espago da sala, respeitando o distanciamento social,
entre formandos e formadores, por forma a que, todos consigam manter uma distancia
entre si de 2 metros, no minimo;

» Garantir desinfetante para utilizagdo de formandos, formadores e também para proceder a
desinfegdo dos equipamentos, conforme descrito nas recomendagdes especificas;

» Utilizar salas amplas que possuam, preferencialmente, ventilagdo natural;

» Os formadores, devem se inteirar, atempadamente, acerca do Plano de Contingéncia da
instituicdo onde se realiza a formagao: nomeadamente area destinada ao isolamento e

trajeto a percorrer.

5.2 — Durante a agao

» Diariamente, no inicio de cada periodo de formagdo, a entrada das instala¢des, avaliar aa
temperatura corporal a formandos e formadores, ndc efetuando nenhum registo individual
do mesmo. Caso qualquer um dos elementos apresente febre, ndo deve ser permitida a sua
entrada e deve ser aconselhado o contacto com a Linha de Saude Agores (808 24 60 24);

» Todos os formandos devem seguir as regras de higienizagdo (lavagem das mdo com agua e
sabdo durante 20 segundos, antes, nos intervalos e depois da agdo; bem como a sua
desinfecdo antes e depois de contato com o equipamento, devendo evitar-se aglomeracdes
junto das instalagdes sanitarias);

» Todos os formandos devem usar mascara de bolso, individual, ndo devendo a mesma ser
partilhada entre dois formandos, mesmo com mudanga da valvula com filtro;

» Os manequins devem ser colocados a uma distancia de 2 metros entre eles (respeitando as
regras de distanciamento social);

» Um formando cuja sintomatologia apenas se manifeste no decorrer de uma agdo de
formacdo deve ser reencaminhado para Linha Saude Agores (808 24 60 24) e deve ser

colocado em espago isolado;

Reconhecer o passado, projetando o futuro.

Vale de Linhares — Sdo Bento TEL: (+351) 295 401 400 Www.prociv.azores.gov.pt
9701-854 Angra do Heroismo FAX: (+351) 295 401 451 srpcba@azores.gov.pt

-6- PCDPFS




REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Secretaria Regional da Saude
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS DOS AGORES

» Todas as entidades/locais devem ter definido e implementado um Plano de Contingéncia,
devendo o seu acesso ser facultado/dado conhecimento previamente a data de inicio da
acao de formacgao ao formador e aos formandos;

» Os formadores e os formandos devem utilizar Equipamento Prote¢do Individual (EPI)
adequado, nomeadamente:

» Sessoes Tedricas - uso de mascara;

» SessOes Praticas - uso de mascara, luvas e eventual prote¢do para a cabega, com
recomendacdo de mudanga de roupa, apds o dia de formagdo, sempre que exista
envolvimento dos formandos no papel de vitimas, por absoluta auséncia de
alternativa. A utilizagdo de manequins de corpo inteiro com um peso semelhante ao
de um adulto, podera constituir uma opg¢ao a simulagao com formandos;

» Lavagem e desinfecdo das maos antes e apds cada sessdo tedrica ou pratica;

» Nas sessoes tedricas, o posto de trabalho dos formandos devera ser o mesmo do
inicio ao fim da formacao;

» Os postos de trabalho de formandos e formadores (secretarias e cadeiras) deverdo
ser desinfetados no inicio do dia e depois no fim de cada sessdo que ai se desenrolar,
com alcool a 709;

» Sempre que existam vdrias turmas em formacdo, deverao ser desfasados horarios de
entrada e saida, intervalos e hora de refeigdao, para que nao se acumulem pessoas

em excesso,

5.3 — Medidas especificas na execugao de técnicas

Cursos de Suporte Basico de Vida (SBV) e de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica

Externa (SBV/DAE):

» Posicdo Lateral de Seguranca (PLS) — a técnica devera ser pormenorizadamente descrita pelo
formando, substituindo assim a pratica. Pode esta descricdo acompanhar a realizagdo da
técnica em manequim de corpo inteiro com um peso semelhante ao de um adulto;

» No algoritmo de Suporte Basico de Vida de Desfibrilhagdo Automatica Externa, para

elementos que ndo estejam habituados a exercer atividade assistencial (exemplo —
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operacionais DAE de acesso publico), a manobra VER OUVIR e SENTIR e as ventilag0es,
mesmo com mascara de bolso, ndo devem ser executadas, mas apenas descritas
verbalmente, devidamente enquadradas no referido algoritmo. Deve ser colocada enfase
nas compressoes e no manuseio do desfibrilhador;

» No que concerne ao Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa, para os
elementos que estao em formagao no ambito de uma atividade assistencial frequente (por
exemplo, nas agdes TAS), a manobra VER, OUVIR e SENTIR ndo deve ser executada mas
apenas descrita, sendo as ventilagbes efetuadas com recurso acs meios que posteriormente
utilizardo, no ambito das suas competéncias (insuflador manual), devidamente enquadradas
no algoritmo respetivo;

» Na técnica de Desobstrucdo da Via Aérea (DVA), o momento de incentivo da tosse ndo
devera ser executado, sendo apenas descrito.

Curso de Tripulante de Ambuldncia de Transporte (TAT) e Tripulante de Ambuldncia de Socorro

TAS
» As situagbes que envolvam caracterizagdo de vitimas também deverdo ser suprimidas,
ficando apenas a descrigdo escrita e oral;
» As recomendagbes para o Curso SBV/DAE, integrado no TAS e no TAT e respetivas
recertificacdes, devem ser cumpridas;

» Arealizagdo de estagios encontra-se suspensa, até ser possivel a sua realizagdo.

5.4 - Desinfegdo do Equipamento

Manequins SBV / Via Aérea / Gravida /

» Limpeza de todas as superficies com alcool a 70°, sempre que é terminada uma
demonstracao ou um caso clinico (entre formandos);
» Apbs fim da agdo de formagdo, deve:
a) proceder a lavagem de todas as superficies externas com agua morna e sabdo
neutro;
b) Limpar com um pano humedecido em agua limpa;

c) Limpar todas as superficies com dlcool a 70°.
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Pecas faciais / Partes removiveis dos Manequins

» Limpeza de todas as superficies com dlcool a 70°, sempre que é terminada uma
demonstragdo ou um caso clinico (entre formandos);

» Ap6s fim da ag¢do de formagdo, deve:
Alternativa 1: Colocar os itens numa solugdo de hipoclorito de Sddio
(concentragdo de 500 ppm) que ndo contenha cloro. Aproximadamente 60 ml de
lixivia liquida (5 % Hipoclorito de sddio) por cada 4 litros de agua, durante cerca
de 10 minutos.
Alternativa 2: Colocar os itens numa solugdo declorohexidina e dlcool a 70%
durante 2 minutos ( 70% de alcool etilico e 0.5% clorohexidina) ou similar.
Alternativa 3: Utilizar desinfetantes reconhecidos, seguindo as recomendagdes
dos fabricantes quanto & dosagem e tempo de desinfegao.
Alternativa 4: Limpar todas as superficies com dlcool a 70°, sempre que termina
a agao.
Por fim:
- Enxaguar com agua limpa e deixar secar.
- Substituir os sacos/pulmdes de cada manequim.

Roupa
» Lavagem a mdo ou na maquina com sabdo neutro ou detergente em agua quente (402C).
» Nesta fase todas os casacos (adulto), camisolas e calgbes (criangas) e fatos dos bebés serao

retirados dos mesmos e guardados.

Material Trauma (Planos duros/ Coletes de Extracdo/ Colares Cervicais /Aranhas / Macas de vicuo

/ Maca de Remocdo / Garrote / Cinta Pélvica entre outros)

» Limpeza de todas as superficies com alcool a 70°, sempre que é terminada uma
demonstracdo ou um caso clinico (entre formandos);
» Ap6s fim da acdo de formagdo, deve:
Alternativa 1: Colocar os itens numa solu¢do de hipoclorito de Sddio

(concentragao de 500 ppm) que nao contenha cloro. Aproximadamente 60 ml de

Reconhecer o passado, projetando o futuro.
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lixivia liquida (5 % Hipoclorito de sédio) por cada 4 litros de agua, durante cerca
de 10 minutos.

Alternativa 2: Colocar os itens numa solugdo declorohexidina e &lcool a 70%
durante 2 minutos ( 70% de alcool etilico e 0.5% clorohexidina) ou similar.
Alternativa 3: Utilizar desinfetantes reconhecidos, seguindo as recomendacdes
dos fabricantes quanto a dosagem e tempo de desinfegdo.

Alternativa 4: Limpar todas as superficies com &lcool a 70°, sempre gue termina
a agao.

Por fim:

- Enxaguar com agua limpa e deixar secar.

Outro material (Estetoscdpios / DAE's de Treino/ Termdmetros / outros)

» Limpeza de todas as superficies com dalcool a 70°, sempre que é terminada uma

demonstragao ou um caso clinico (entre formandos).

Material descartavel:

» Todo o material descartavel (oxigenoterapia) deve ser individual - casos clinicos de estudo

de casos.

6. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE INDICAGAO DE SINTOMAS PELOS FORMANDOS
Qualquer pessoa que suspeite ter sintomas de contaminagdo pelo Coronavirus/COVID-19 e que se
encontre em formagdo, deve evitar qualquer contacto com outras pessoas e:
» Informar o formador, que devera encaminhar o formando para um local isolado (de acordo
com o Plano de Contingéncia da entidade onde ocorre e a agdo de formac&o);
» Contactar a Linha de Salde Acores (808 24 60 24);
» Contactar a DPFS;

» Seguir as orientacdes que lhe forem transmitidas.

7. CONTACTOS
» Linha Saude Acores — 808 24 60 24

» Servigo Regional de Protegdo Civil e Bombeiros dos Agores — 295 401 400
» Chefe de Divisdo da DPFS (Dra. Barbara Castelo) — 912 104 095
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» Técnica Superior da DPFS (Rita Alves) — 965 219 911

8. REVISAO DO PLANO
O presente plano é dinamico e serd atualizado sempre que a situagdo o aconselhar. Cada versido
terd um numero proprio e as alteragdes relativamente a versdo anterior serdo sempre apresentadas

a sublinhado com a cor verde e as novas recomendagdes a amarelo.

9. FONTES DE INFORMACAO PERMANENTE
» Diregdo Regional da Saude (DRS)
http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/;
» Direcdo Geral da Saude (DGS)
https://www.dgs.pt/
» Organizacdo Mundial da Satide (OMS);
http://www.who.int/en/
» Centro Europeu de Prevencgdo e Controlo das Doengas (ECDC)
https://europa.eu/european-union/index_pt
» Coronavirus COVID-19 Global Cases by Johns Hopkins CSSE
http://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40
299423467b48e9ecf6
» Diretrizes da DGS

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-

0072020-de-10032020-pdf.aspx
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